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FIBER AND BCAA
WITH ISOLATE PROTEIN

DIETARY SUPPLEMENT

pistachio
flavour

zero sugar ADDED
75 kcal/serving

Light Digest
TM

*

 CONT.

500g  (1.1 lbs)

* Le chlorure contribue à une digestion normale grâce à la production d'acide chlorhydrique dans l'estomac. 
                Chloride contributes to normal digestion by production of hydrochloric acid in the stomach.

GB Protein powder with �bers and sweetener. Mix daily 2 servings with 200 ml of water or skimmed milk. Do not exceed. Ingredients: milk proteins [whey protein concentrate (contains milk), whey protein isolate (contains milk)], inulin, �avours, thickening 
agents: E412, E415, potassium chloride, anti-caking agent: E551, colour: E141, sweetener: E955. Contains naturally occurring sugars. This food supplement should not be used to replace a balanced and varied diet and a healthy way of life.  Keep away from 
young children. FR Arôme: Pistache. Boisson en poudre riche en protéines de petit-lait (Whey) avec �bres et édulcorant. Mélanger quotidiennement 2 portions avec 200 ml d'eau ou de lait écrémé. Ne pas dépasser. Ingrédients: protéines de lait [protéine de 
lactosérum concentrée (contient du lait), isolat de protéine de lactosérum (contient du lait)], inuline, arômes, épaississants: E412, E415, chlorure de potassium, anti-agglomérant: E551, colorant: E141, édulcorant: E955. Contient des sucres naturellement 
présents. Complément alimentaire ne pouvant remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. NL Aroma: Pistache. Eiwit poeder met vezels en zoetstof. Chloride draagt   bij aan de normale 
spijsvertering door de productie van zoutzuur in de maag. Meng dagelijks 2 porties met 200 ml water of magere melk. Niet overschrijden. Ingrediënten: melkeiwitten [wei-eiwit concentraat (bevat melk), wei-eiwitisolaat (bevat melk)], inuline, 
smaaksto�en, verdikkingsmiddelen: E412, E415, kaliumchloride, antiklontermiddel: E551, kleur: E141, zoetstof: E955. Bevat van nature aanwezige suikers. Voedingssupplement dat niet als vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige voeding en een 
gezonde manier van leven gebruikt mag worden. Buiten het bereik van jonge kinderen houden. DE Geschmack: Pistazie. Pulvergetränk reich an Milcheiweiß (Whey) mit Ballaststo�en und Süßungsmittel. Chlorid trägt durch die Bildung von Magensäure zu 
einer normalen Verdauung bei. Täglich 2 Portionen Proteinpulver mit 200 ml Wasser oder fettarmer Milch mixen. Mengenangaben nicht überschreiten. Inhaltssto�e: Milchproteine [Molkeneiweißkonzentrat (enthält Milch), Molkenproteinisolat (enthält 
Milch)], Inulin, Aromen, Verdickungsmittel: E412, E415, Kaliumchlorid, Trennmittel: E551, Farbsto�: E141, Süßsto�e: E955. Enthält natürlich vorkommenden Zucker. Dieses Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung 
und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren. ES Sabor: Pistacho.  Polvo protéico con �bras y edulcorante. El cloruro favorece la digestión gracias a la producción de ácido clorhídrico en el 
estómago. Mezclar 2 porciones con 200 ml de agua o leche desnatada diariamente. No sobrepasar. Ingredientes: proteínas de leche [proteína de suero lácteo concentrada (contiene leche), aislado de proteína de suero lácteo (contiene leche)], inulina, sabores, 
agentes espesantes: E412, E415, cloruro de potasio, agente antiaglomerante: E551, colorante: E141, edulcorante: E955. Contiene azúcares naturalmente presentes. Complemento alimenticio que no reemplaza una alimentación variada y un modo de vida sano. 
Mantener lejos del alcance de los niños. IT Gusto: Pistacchio. Integratore alimentare in polvere a base di proteine, con �bre ed edulcorante. Le proteine contribuiscono alla crescita ed al mantenimento della massa muscolare. Il Cloruro contribuisce alla normale 
digestione mediante la produzione di acido cloridrico nello stomaco. MODO D'USO: Mescolare 2 porzioni di prodotto con 200 ml d'acqua o latte scremato e bere una volta al giorno. INGREDIENTI: Proteine di Latte [Proteine del Siero di Latte concentrate, 
Proteine del Siero di Latte isolate], Inulina, Aroma: Pistacchio, Addensanti: E412, E415, Cloruro di Potassio, Antiagglomerante: E551, Colorante: E141, Edulcorante: E955. Contiene naturalmente zuccheri. AVVERTENZE: Non usare in gravidanza e nei bambini, o 
comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Il prodotto non deve intendersi come sostitutivo di una dieta variata e va assunto in uno stile di vita sano ed equilibrato. Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata 
dei bambini al di sotto dei tre anni. Conservare in luogo fresco lontano da fonti di calore e dai raggi solari. ALLERGENI: Contiene derivati del latte. PT Sabor: Pistachio. Proteína em pó com �bras e adoçante. O cloreto contribui para o normal funcionamento do 
processo digestivo, através da produção de ácido clorídrico no estômago. Misturar 2 porções em 200ml de água ou leite magro. Não exceder a dose diária.Ingredientes: Proteínas lácteas [concentrado de soro de leite, isolado de soro de leite], inulina, sabor, 
agente espessante : E412, E415, cloreto de potássio, agente anti -aglomerante : E551, cor: E141, adoçante: E955. Contém açúcar naturalmente presente. Suplemento alimentar; não pode substituir uma alimentação variada e um estilo de vida saudável. Manter 
fora do alcance das crianças. GR Γευση: Φιστίκι. Πρωτεΐνη σκόνη με φυτικές ίνες και γλυκαντικό. Το χλωριούχο άλας συμβάλλει στη φυσιολογική πέψη μέσω της παραγωγής υδροχλωρικού οξέος στο στομάχι. Αναμείξτε καθημερινά 2 μεζούρες των 20 g σε 200 
ml νερό ή άπαχο γάλα. Μην υπερβαίνετε. Συστατικά: πρωτεΐνες γάλακτος [συμπύκνωμα πρωτεΐνης ορού γάλακτος (περιέχει γάλα), απομονωμένη πρωτεΐνη ορού γάλακτος (περιέχει γάλα)], ινουλίνη, αρώματα, διογκωτικοί παράγοντες: E412, E415, χλωριούχο 
κάλιο, αντισυσσωματικός παράγοντας: E551, χρωστική: E141, γλυκαντικό: E955. Περιέχει φυσικά σάκχαρα. Αυτό το προϊόν ειδικής διατροφής δεν πρέπει να αντικαθιστά μια ισορροπημένη διατροφή. Κρατήστε το μακριά από  μικρά παιδιά. PL QNT Whey Protein 
Light Digest. Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego. Zaspokaja zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym wysiłku �zycznym, zwłaszcza sportowców. Smak: Pistacjowy. Odżywka białkowa z błonnikiem i substancją słodzącą. Chlorek 
pomaga w utrzymaniu prawidłowego trawienia poprzez wytwarzanie w żołądku kwasu chlorowodorowego. Masa netto: 500 g. 25 porcji. Sposób użycia: Jedną 20 g miarkę proszku wymieszaj  wraz z 200 ml wody lub odtłuszczonego mleka. Spożyj raz dziennie. 
Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Składniki: białka mleka [koncentrat białka serwatki (zawiera mleko), izolat białka serwatki (zawiera mleko)], inulina, aromaty, substancje zagęszczające: E412, E415, chlorek potasu, substancja 
przeciwzbrylajaca E551, barwnik: E141, słodzace: E955. Zawiera naturalnie występujące cukry. Preparat nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. RU Биологически активная 
добавка к пище "Лайт Дайджест Вей Протеин" со вкусом фисташки (pistachio �avour). Масса нетто: 500 г. Состав: молочный протеин (концентрат и изолят сывороточного белка), инулин (из топинамбура), ароматизатор, 
загуститель гуаровая камедь Е412/ ксантановая камедь Е415, носитель хлорид калия Е508,  подсластитель: E955. Пищевая ценность на 100 Г / (*% от ССП): белки - 76 г (102%), жиры - 4,7 г (5,7%) (в т.ч. насыщенные - 3,3 г (30%)), углеводы 
- 7,9 г (2,2%) (в т.ч. сахар - 7,3 г (11%)), пищевые волокна - 3,1 г (10,4%), инулин - 3100 мг (120%). Энергетическая ценность - 374 Ккал (1563 кДж). Способ применения: 2 мерные ложки (30г) растворить в 300-400мл воды комнатной 
температуры, полученный напиток принимать взрослым 1 раз в день между приемами пищи. Продолжительность приема: 2-3 недели. Область применения: для реализации населению в качестве биологически активной добавки к 
пище - источника инулина, содержащей белок. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. Противопоказания: индивидуальная непереносимость ингредиентов продукта. Побочные действия и предупреждения: перед применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом Условия хранения: Хранить в сухом, защищенном от попадания прямых солнечных лучей, недоступном для детей месте, при комнатной температуре (не выше 25°С). После вскрытия хранить при тех же 
условиях: пакет - в негерметично закрытом виде; банку - с плотно закрытой крышкой. Условия реализации: Места реализации определяются национальным законодательством государств-членов Евразийского экономического союза. 
Форма выпуска и упаковка: порошок в банках или пакетах от 10г до 4500 г с мерной ложкой. Св-во гос. рег-ции №: RU.77.99.88.003.Е.001125.03.18 от 19.03.2018 ПРИМЕЧАНИЕ: ИНФОРМАЦИЮ НА РУССКОМ СЧИТАТЬ ПРИОРИТЕТНОЙ! 
HU Íz: Pisztácia. Sportolók számára kifejlesztett, édesítőszert és rostot tartalmazó fehérje táplálék-kiegészítő. A klorid támogatja az emésztést, a gyomorban a sósav termelésével. Keverjünk el napi 2 kanálnyi (20 g) terméket 200 ml vízben vagy sovány tejben. 
Ne lépjük túl a javasolt napi adagot. Összetevők: tej fehérje [tejsavó fehérje koncentrátum (tartalmaz tejet), savófehérje izolátum (tartalmaz tejet)], inulin, aroma, sűrítőanyag: E412, E415, kálium-klorid, csomósodás gátló: E551, színezék: E141, édesítőszer: 
E955. Természetes cukrot tartalmaz. A termék nem pótolhatja a változatos és kiegyensúlyozott étrendet! A készítmény használata mellett változatos és kiegyensúlyozott étrend, valamint egészséges életmód javasolt! Gyermekek elől elzárandó! 36/2004. (IV. 
26.) ESzCsM rendelet alapján! HR Okus: Pistacija. Protein u prahu s vlaknima i sladilima. Kloridi doprinose normalnoj probavi i proizvodnji želučane kiseline. Pomiješati jednu mjericu praha (20 g) s 200 ml vode ili obranog mlijeka i popiti jednom dnevno. 
Sastojci: mliječni proteini [koncentrat proteina sirutke (iz mlijeka), izolat proteina sirutke (iz mlijeka)],  inulin, arome, zgušnjivači (guar guma, ksantan guma), kalijev klorid, tvar za sprječavanje zgrudnjavanja (silicij dioksid), bojilo (bakreni kompleksi 
kloro�la),  sladilo (sukraloza. Sadrži prirodne šećere. Čuvati od dohvata male djece. Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnoteženoj prehrani. NOR Smak: Pistachio. Proteinpulver med �ber og søtningsmiddel. Klorid bidrar til normal fordøyelse 
ved produksjon av saltsyre i magesekken. Bland daglige to måleskjeer á 20 g med 200 ml vann eller skummet melk. Ikke overskrid. Ingredienser: melkeproteiner [myseproteinkonsentrat  (inneholder melk), myseproteinisolat (inneholder melk)], inulin, 
smaker, fortykningsmidler: E412, E415, kaliumklorid, antiklumpemiddel E551, farge: E141, søtningsmiddel: E955. Inneholder naturlig forekommende sukker. Kosttilskuddet bør ikke brukes som erstatning for en variert kost. Oppbevares utilgjengelig for 
unge barn. FIN  Maku: Pistaasi. Kuitupitoinen makeutettu proteiinijauhe. Kloridi osallistuu normaaliin ruoansulatukseen tuottamalla suolahappoa mahalaukussa. Annostus: sekoita päivittäin 2 kauhallista (á 20 g) 200 ml:aan vettä tai rasvatonta maitoa. 
Annostusta ei saa ylittää. Ainesosat: maitoproteiini [heraproteiinikonsentraatti (sisältää maitoa), heraproteiini-isolaatti (sisältää maitoa)], inuliini, aromit, sakeuttamisaine E412, E415, kaliumkloridi, paakkuuntumisenestoaine: E551, väri: E141, 
makeutusaine: E955. Sisältää luonnonmukaisia sokereita. Tämän lisäravinteen ei tulisi korvata tasapainoista ruokavaliota ja terveellisiä elämäntapoja. Ei lasten ulottuville. SWE Smak: Pistasch. Fiberrikt proteinpulver med sötningsmedel. Blanda två 
portioner med 200 ml vatten eller fettfri mjölk. Doseringen får ej överskridas. Ingredienser: mjölkprotein (vassleproteinkoncentrat (innehåller mjölk), vassleproteinisolat (innehåller mjölk)), inulin, aromer, förtjockningsmedel: E412, E415, kaliumklorid, 
klumpförebyggande medel: E551, färgämne: E141, sötningsmedel: E955. Innehåller naturligt förekommande sockerarter. Kosttillskott bör inte användas som ett alternativ till en varierad kost. Produkten ska förvaras utom räckhåll för små barn. 

Typical nutritional values / Valeurs nutritionnelles moyennes / Gemiddelde voedingswaarden / Nährwertangaben /
Wartość odżywcza /Informazioni Nutrizionali valori medi / 100 g  / 40 g / 20 g

Energy / Valeur énergétique / Energie / Brennwert / Valor energético /  Energia /  Valore energetico / Energi /  1563 kJ / 626 kJ / 313 kJ /
Ενέργεια / Wartość energetyczna / Калории / Energetska vrijednost / Energiaa  374 kcal  150 kcal  75 kcal
 
Fat / Lipides / Vetten / Fett / Lípidos / Grassi / Gordura / Λιπαρά / Tłuszcz / Жиры / Zsír / Masti / Rasvaa  4,7 g 1,9 g 0,9 g
saturates / acides gras saturés / gesättigte Fettsäuren / verzadigde vetzuren / ácidos grasos saturados / 
di cui: Saturi  / ácidos gordos saturados / κορεσμένα / kwasy tłuszczowe nasycone / насыщенные жиры / 
ebből telített zsírsav / zasićene masne kiseline / mettet fett / tyydyttynyttä / Mättat fett 3,3 g 1,3 g 0,7 g
Carbohydrates / Glucides / Koolhydraten / Kohlenhydrate / Glúcidos / Carboidrati / Hidratos de carbono / Υδατάνθρακες / 
Węglowodany / Углеводы / Szénhidrát / Ugljikohidrati / Karbohydrater / Hiilihydraatteja  / Karbonhidrat / Kolhydrater    7,9 g 3,2 g 1,6 g
sugars / sucres / Zucker / suikers / azúcares / di cui: Zuccheri / açúcares / сахар / σάκχαρα / cukry / 
ebből cukrok / Šećeri  / sukker / sokereita  / Şeker / Socker 7,3 g 2,9 g 1,5 g
Fibers / Fibres / Vezels / Ballaststo�e / Fibras / Fibre / Εδώδιμες ίνες / Клетчатка / Błonnik / Rost / Vlakna / 
Fiber / Ravintokuitua / Lif / Fibrer 3,1 g 1,2 g 0,6 g

Proteins / Protéines / Eiwitten / Eiweiß / Proteínas / Proteine / Proteína / 
Πρωτεΐνες / Białko / Протеин / Fehérje / Bjelančevine / Protein / Proteiinia  * 76 g 30,4 g 15,2 g

Salt / Sel / Zout / Salz / Sal / Sale / Άλας / Sól / Соль / Só / Sol / Suolaa  0,42 g 0,16 g 0,08 g

Inuline / Inulin / inulina / ινουλίνη / инулин / Inulint / Inuliinia  3100 mg 1240 mg 620 mg
Chloride / Chlorure / Chlor / Chlorid / Cloro / Cloruro / Cloreto / Χλώριο / Chlorek / Хлорид / Klorid / Kloridia  400 mg   (20%**) 160 mg (10%**) 80 mg
L-Leucin(e) / L-Leucina / L-Leucyna / L-λευκίνη / L-Лейцин / L-leusiinia (BCAA, natural source of proteins) 8310 mg 3324 mg 1662 mg
L-Valin(e) / L-Valina / L-βαλίνη / L-Walina / L-валин / L-valiinia (BCAA, natural source of proteins) 4920 mg 1968 mg 984 mg
L-Isoleucin(e) / L-Isoleucina / L-Izoleucyna / L-ισολευκίνη / L-изолейцин / L-isoleusiinia (BCAA, natural source of proteins) 5070 mg 2028 mg 1014 mg

SUPPLEMENT FACTS Serving size: 20g (1 heaped scoop)
Servings per container: 25

Le terme BCAA regroupe les 3 acides aminés, leucine, isoleucine et valine, naturellement présents dans les protéines de lait. Der Begri� BCAA beinhaltet die 3 Aminosäuren, Leucin, Isoleucin und Valin, von Natur aus präsent im Milcheiweiß.

**Nutrient references values / Valeur nutritionnelle de référence (Apport journalier recommandé) / Voedingswaardereferenties / Nährsto�-Referenzwerte / Zalecane Dzienne Spożycie / Preporučeni unos za prosječnu odraslu osobu (8 400 kJ / 2 000 kcal).

ИМПОРТЕР (организация, уполномоченная принимать претензии от 
потребителей): ООО «Левел 99», 121471, г. Москва, ул. Рябиновая, д. 38, стр. 1. 
Тел: +7 (499) 213-01-99.

Made in Belgium - Europe (Producent / Изготовитель) for : 
QNT sa - Technoparc de Thudinie 3, 6536 Donstiennes
Belgium (Бельгия)     QNTSPORT.com            
Suisse/Schweiz: Swiss Top Services, CH-1030 Bussigny (Fabriqué en Belgique) 1

PET

*on dry matter / sur matière sèche / op droge stof  / auf Trockensubstanz / sobre la materia seca / sobre a matèria seca / sul secco / επί ξηρού / w suchej masie / на сухое вещество / szárazanyag / sadržaj suhe tvari / Av tørrsto� /  Kuivamassa /  Torrvikt.  

Best before date / Lot N°: see pouch bag - A consommer de préférence avant ¡n / N° Lot : voir bas du sachet - Tenminste houdbaar tot einde / Lot N°: Zie verpakking - 
Mindestens haltbar bis: siehe unten - Consumir preferentemente antes de ¡n de / N° lote: ver bolsita - Lotto nr. / da consumarsi preferibilmente entro: Vedere sulla busta - 
Consumir antes de / Lot nº. Ver na embalagem - Ανάλωση κατά προτίμηση πριν / Lot n°: δείτε πάνω στη σακούλα - Najlepiej spożyć przed końcem/ozn.partii prod.; na 
zgrzewie opakowania - Дата изготовления: (MFD: месяц / год)/Годен до: (EXP: месяц / год)/№ партии: см. на обороте в нижней части пакета - A lejárat idopontja/Lot 
N°: Lásd a tasakon - Najbolje upotrijebiti do / LOT broj: otisnuto na ambalaži - Best før dato / Lot no °: se posen - Parasta ennen / katso pussi - Bäst före/ Lotnummer: se påsen.
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