Typical nutritional values / Valeurs nutritionnelles moyennes / Gemiddelde voedingswaarden / Ndhrwertangaben /

artos¢ odzywcza /Informazioni Nutrizionali valori medi /100g /40g /209
Energy / Valeur énergétique / Enerlgie / Brennwert / Valor energético / Energia/ Valore energetico / Energi/ 1600 kJ / 640 kJ/ 320kJ/
Evépyela / Wartos¢ energetyczna / Ranopuu / Energetska vrijednost / Energiaa / Enerji 383 kcal 154 kcal 77 keal
Fat / Lipides / Vetten / Fett / Lipidos / Grassi / Gordura / Aimapd / Thuszcz / Xupsbl / Zsir / Masti / Rasvaa / Yag 479 199 19

saturates / acides gras saturés / gesdttigte Fettscduren / verzadigde vetzuren / dcidos grasos saturados /
di cui: Saturi / dcidos gordos saturados / kopeouéva / kwasy ttiszczowe nasycone / HacblWeHHble Xupbl /

ebbdl telitett zsirsav / zasicene masne kiseline / mettet fett / tyydyttynyttd / doymus yag / Mattat fett 339 1,39 0,79
Carbohydrates / Glucides / Koolhydraten / Kohlenhydrate / Gltcidos / Carboidrati / Hidratos de carbono / YSatdvBpakeg /

Weglowodany / Yrnesogbl / Szénhidrat / Ugljikohidrati / Karbohydrater / Hiilihydraatteja / Karbonhidrat / Kolhydrater 9,19 369 189
sugars /sucres/ Zucker / suikers / azucares / di cui: Zuccheri / agtcares / caxap / oakyxapa / cukry /

ebbdl cukrok / Seceri / sukker / sokereita / Seker / Socker 869 34g 1,79
Fibers / Fibres / Vezels / Ballaststoffe / Fibras / Fibre / ESwSiueg iveg / Knetuatka / Btonnik / Rost / Vlakna /

Fiber / Ravintokuitua / Lif / Fibrer 329 139 069
Proteins / Protéines / Eiwitten / Eiweil / Proteinas / Proteine / Proteina /

Mpwrteiveg / Biatko / MpoTewnH / Fehérje / Bjelancevine / Protein / Proteiinia * 779 3089 15449
Salt/ Sel / Zout / Salz / Sal / Sale / ANag / S6l / Conb / S6 / Sol / Suolaa / Tuz 0429 0,18 g 0,099
Inuline / Inulin / inulina / voulivn / urynun / Inuliinia / indlin 3100 mg 1240 mg 620 mg
Chloride / Chlorure / Chlor / Chlorid / Cloro / Cloruro / Cloreto / XAwpto / Chlorek / Xnopup / Klorid / Kloridia / Klorir ~ 400mg  (20%**) 160 mg  (10%**) 80 mg
L-Leucin(e) / L-Leucina / L-Leucyna / L-NleiiumH / L-leusiinia / Losin (BCAA, natural source of proteins) 8420 mg 3368 mg 1684 mg
L-Valin(e) / L-Valina / L-Walina / L-BanuH / L-valiinia / Valin (BCAA, natural source of proteins) 4990 mg 1996 mg 998 mg
L-Isoleucin(e) / L-Isoleucina / L-Izoleucyna / L-n3oneiuuH / L-isoleusiinia / 1zol6sin (BCAA, natural source of proteins) 5140 mg 2056 mg 1028 mg

Le terme BCAA regroupe les 3 acides aminés, leucine, isoleucine et valine, naturellement présents dans les protéines de lait. Der Begriff BCAA beinhaltet die 3 Aminosauren, Leucin, Isoleucin und Valin, von Natur aus prasent im Milcheiweif.
*on dry matter /sur matiére séche / op droge stof / auf Trockensubstanz / sobre la materia seca / sobre a matéria seca/sul secco / emi énpou / w suichej masie/ Ha cyxoe geujecmeo / szdrazanyag /sadrZaj suhe tvari/ Av tarrstoff/ Kuivamassa/ Kuru Madde / Torrvikt.
**Nutrient references values / Valeur nutritionnelle de référence (Apport journalier recommandé) / Voedingswaardereferenties / Néihrstoff-Referenzwerte / Zalecane Dzienne Spozycie.





