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PRODUKTEBESCHRIEB 

Magnesium Plus ist eine praktische Nahrungsergänzung basierend auf Magnesium in 
Kombination mit Vitamin C, Kalium und löslichen Nahrungsfasern (Fructo-Oligosaccharide). 
1 Sachet enthält bereits 50% der empfohlenen Tagesdosis an Magnesium. 
 
Magnesium dient der Aufrechterhaltung des Energiestoffwechsels, der Elektrolyt-Balance 
und – wie auch Kalium – dem Erhalt einer normalen Muskelfunktion. Desweitern unterstützt 
Magnesium eine normale Proteinsynthese und trägt zur Verminderung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei. 
 
VORTEILE 
– 1 Sachet = 50% der empfohlenen Tagesdosis an Magnesium  
– mit Vitamin C und Kalium 
 
ANWENDUNG 
2 x täglich 1 Sachet mit Wasser einnehmen. 
 
Magnesiumpräparate können abführend wirken. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Ausser Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 
ZUTATEN 
Fructo-Oligosaccharide 46%, Magnesiumlactat, Kaliumcitrat, Säuerungsmittel (Citronen-, 
Apfelsäure), Aromen, Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Farbstoffe Gemüseextrakte, 
Süssungsmittel (Acesulfam K, Neotam). 
 
AROMA  
Frucht Mix  
 
GEBINDE 
Box 20 x 6,5 g 
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SEITE 2 
 
NÄHRWERTE 

2 Sachets (13 g) = 
1 Tagesration/ 

daily ration 

1 Sachet (6.5 g) 

Vitamin(e) C 80 mg 100%* 40 mg 50%* 

Magnesium/magnésium 375 mg 100%* 188 mg 50%* 

Kalium/potassium 600 mg 30%* 300 mg 15%* 

Fructo-Oligosaccharide(s) 5.0 g -- 2.5 g -- 

*Nährstoffbezugswerte/valeurs nutritionnelles de référence/nutrient reference values/valori nutritivi di riferimento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mineraldrink-Pulver mit Magnesium, Kalium, Vitamin C und Fructo-Oligosacchariden. 
Nahrungsergänzungsmittel, mit Fruchtmix-Geschmack und Süssungsmitteln. 

 
Sorgfältig hergestellt in der Schweiz 
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