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Produktdatenblatt - Swiss Essentials® Four-Fold Magnesium 
 

 
 

1. Produktübersicht 
Herkunft: Swiss made – hergestellt in der Schweiz.  
Nahrungsergänzungsmittel mit vier Varianten von Magnesium-Salzen. 
 
Verpackungsvarianten: 

• Mironglas (30 Tages-Portionen) 
• Nachfüllpackung (30 Tages-Portionen) 

 
Pharmacode: 1117737 & 1117738 

2. Hauptmerkmale 
• Vierfach-Magnesium-Komplex: Enthält vier verschiedene Magnesiumverbindungen 

für optimale Langzeit-Bioverfügbarkeit.  
• Unterstützt Muskel- und Nervenfunktion und reduziert Müdigkeit. 
• Verträglichkeit: Laktosefrei, glutenfrei und ohne künstliche Zusatzstoffe. 
• Verarbeitung: Schonende Herstellung zur Erhaltung der Nährstoffe. 
• Innovative Verpackung: Miron-Glas und heim-kompostierbare Nachfüllpackung. 

3. Produktbeschreibung 
Das Original Swiss Essentials® Four-Fold Magnesium in Kapselform ist eine natürliche 
Ergänzung zur Unterstützung des Wohlbefindens und der Vitalität. 

• Magnesiumoxid (MgO) 
o Trägt zur normalen Muskelfunktion bei. 
o Unterstützt die normale Funktion des Nervensystems. 
o Hilft, Müdigkeit und Erschöpfung zu reduzieren. 
o Erhält normale Knochen und Zähne. 
o Unterstützt den Energiestoffwechsel. 
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• Tri-Magnesiumcitrat (Mg₃(C₆H₅O₇)₂) 

o Unterstützt die normale Muskelfunktion und hilft bei Muskelkrämpfen. 
o Fördert die Regeneration nach sportlicher Betätigung. 
o Unterstützt die psychische Funktion und hilft bei Stressbewältigung. 

• Magnesiumbisglycinat (Mg(C₂H₄NO₂)₂) 
o Unterstützt das Nervensystem und die kognitive Funktion. 
o Fördert die Entspannung und kann bei Schlafproblemen helfen. 
o Trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 
o Hilft bei der Muskelregeneration und beugt Muskelkrämpfen vor. 

• Magnesiumglycerophosphat (MgC₃H₇O₆P) 
o Unterstützt die geistige Leistungsfähigkeit und Konzentration 
o Hilft, das Nervensystem zu beruhigen (z. B. bei Stress oder Schlafstörungen) 
o Trägt zur normalen Muskel- und Knochenfunktion bei 

4. Einnahmeempfehlung 
Täglich 2 Kapseln mit genügend Flüssigkeit einnehmen. 

Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern, kühl, trocken und vor Licht geschützt lagern. 
Die angegebene empfohlene Tages-Verzehrempfehlung darf nicht überschritten werden.  

5. Zutaten & Nährwerte 
Zutaten: Magnesiumoxid, Tri-Magnesiumcitrat, Magnesiumbisglycinat, 
Magnesiumglycerophosphat, mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat, Kapselhülle: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Verdickungsmittel: Gellan. 
 

 
*NRV (Nutritional Reference Values): % der Nährstoffbezugswerte der empfohlenen 
Referenzmenge für Erwachsene für die tägliche Zufuhr. 

6. Verpackungsdetails 
• Miron-Glas: Dunkelviolettes, biophotonisches Glas, das den Inhalt vor Licht- und 

Umwelteinflüssen schützt. 
• Nachfüllpackung: Wiederverschliessbarer, heim-kompostierbarer Beutel für eine 

nachhaltige und umweltfreundliche Nachfüllung. 

7. Produktion & Nachhaltigkeit 
• Qualität: Schweizer Produktion (Swiss made) nach höchsten Verarbeitungsstandards 

(GMP, HACCP). 
• Frei von künstlichen Zusatzstoffen: Hohe Bioverfügbarkeit und Reinheit. 
• Nachhaltigkeit: Innovative Verpackungslösungen mit Fokus auf Umweltschutz und 

Ressourcenschonung. 
 


