DYMATIZE® SUPER MASS GAINER
Boost Your Bulking Phase

POWERHOUSE FORMULA + REKT
LOW IN SUGARS

SERVINGS ik
S0niD ST ST R

Produktbeschreibung

Dymatize® SUPER MASS GAINER ist ein hochwertiger Mass Gainer, der sich auf die besonderen
Anspriiche sowie eine angemessene Kalorienversorgung von Bodybuildern, Powerliftern und
Hardgainern konzentriert, die sich in der Aufbauphase befinden.

Besonders wahrend intensiver Trainingsphasen ist eine angepasste und zielgerichtete Néhrstoffzufuhr
essentiell. Sie hilft dabei, den Muskelaufbau zu unterstitzen, die Trainingsleistung zu verbessern,
sowie eine Ermidung zu verringern. Mit unserer ,POWERHOUSE Formula“ haben wir eine spezielle
Matrix entwickelt, die dir eine massive Kombination aus Kreatin, Kohlenhydraten und Proteinen liefert,
um den besonderen Ansprichen in deiner Aufbauphase gerecht zu werden.

Jede Portion enthélt dabei 52 g qualitativ hochwertiges Protein, inklusive natirlich enthaltener 11 — 12
g BCAAs + 3 g Kreatin und liefert, je nach Geschmack, bis zu 243 g Kohlenhydrate - und das sogar
zuckerarm®*,

Dymatize® verwendet ausschlief3lich reines und hoch qualitatives Kreatin Monohydrat von
Creapure®. Hergestellt in Deutschland.

Eine tagliche Aufnahme von 3 g Kreatin erhoht die kdrperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im
Rahmen kurzzeitiger intensiver kdrperlicher Betétigung. Die 5 enthaltenen Vitamine (Vitamin C,
Niacin, Pantothensaure, Vitamin B6 und Folat) tragen darlber hinaus zu einer Verringerung von
Mudigkeit und Ermidung bei, wahrend Protein sowohl das Wachstum als auch den Erhalt von
Muskelmasse unterstitzt.

52 g qualitativ hochwertiges Protein pro Portion

Davon 11 -12 g BCAAs**

Bis zu 243 g Kohlenhydrate pro Portion, je nach Geschmack

Mit 3 g reinem Kreatin pro Portion

Zuckerarm*

Inklusive 5 Vitaminen

Glutenfrei

Fur Vegetarier geeignet

Durch “Informed-Choice” auf verbotene Substanzen getestet, fir mehr Athletensicherheit
und héchste Produktqualitat.

* pro zubereitetem Produkt, aul3er Cookies & Cream
** BCAAs (verzweigtkettige Aminosauren: L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin) sind naturlicherweise in Protein enthalten

Néahrwerte kénnen variieren je nach Geschmack — siehe Nahrwertangaben fir geschmacksspezifische
Informationen
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Dymatize® Super Mass Gainer in funf leckeren Geschmacksrichtungen

Rich Chocolate
Gourmet Vanilla
Strawberry
Cookies & Cream
Banana Smoothie

Verzehrempfehlung

= 1 Portion pro Tag, nach dem Training

= Zubereitung (1 Portion):

Rich Chocolate: 321g Pulver (ca. 3 Messloffel - beiliegend) in 700 ml Wasser einrihren und

gut vermischen.

Gourmet Vanilla, Strawberry, Cookies & Cream, Banana Smoothie: 327g Pulver (ca. 3

Messloffel - beiliegend) in 700 ml Wasser einrtihren und gut vermischen.

= Nur fir Erwachsene bei intensiver korperlicher Betéatigung. Fir Kinder und Jugendliche nicht

geeignet.

= Im Rahmen einer abwechslungsreichen, ausgewogenen Erndhrung und einer gesunden

Lebensweise.

Technische Information

2943 g pro Dose (9 Portionen)
6 Dosen pro Umkarton

CH: Hergestellt in Belgien

Trocken lagern. Vor Warme schiitzen.
Verkauft nach Gewicht, nicht nach Volumen.

= |nverkehrbringer: Active Nutrition International GmbH, Zielstattstral3e 42, D-81379 Minchen,
Phone +49 (0)89 502 007 0, www.dymatize.com

2943 g Dose
Geschmacksrichtung SKU EAN Dose EAN Umkarton
Rich Chocolate 25210201 4029679671584 4029679671591
Gourmet Vanilla 25211501 4029679671706 4029679671713
Strawberry 25211101 4029679671669 4029679671676
Cookies & Cream 25217401 4029679671621 4029679671638

= 5232 g pro Beutel (16 Portionen)

= 2 Beutel pro Umkarton

= Trocken lagern. Vor Warme schitzen.

= Verkauft nach Gewicht, nicht nach Volumen.
5232 g Beutel
Geschmacksrichtung SKU EAN Beutel EAN Umkarton
Rich Chocolate 25200201 4029679671560 4029679671577
Gourmet Vanilla 25201501 4029679671683 4029679671690
Strawberry 25201101 4029679671645 4029679671652
Cookies & Cream 25207401 4029679671607 4029679671614
Banana Smoothie 25200501 4029679671546 4029679671553

Diese Informationen dienen zum besseren Verstandnis.
MalRgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen.
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Rich Chocolate

GAINER

POWERHOUSE FORMULA ¢ CREN)
LOW IN SUGARS
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RICH GHOCOLATE

Verkehrsbhezeichnung

Kohlenhydrat-Protein-Getrankepulver fir Sportler mit Stf3ungsmitteln, Vitaminen sowie Kreatin -
Schokoladen-Geschmack.

Zutaten

Maltodextrin, Milcheiweil? (20%) (Milcheiweil3, Molkeneiweil3konzentrat, Molkeneiweilisolat,
MolkeneiweiRhydrolysat, micellares Casein), fettarmes Kakaopulver, Sonnenblumendl, Aromen,
Kreatinmonohydrat (1%), Emulgator [Lecithine (Soja), Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren],
Verdickungsmittel (Cellulosegummi, Xanthan, Carrageen), Geschmacksverstarker (Kaliumchlorid),
SiuRungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Trennmittel (Siliciumdioxid), Ascorbinsdure (Vitamin C),
Nicotinamid (Niacin), Calcium-D-pantothenat (Pantothenséaure), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6),
Folséure (Pteroylmonoglutaminséaure).

Nahrwertangaben
Nahrwertangaben Pro 100 g Pro Portion (321 g*)
Energie kJ (kcal) 1607 (379) 5160 (1217)
Fett 2,79 8,60
davon gesattigte Fettsduren 0,89 2,749
Kohlenhydrate 729 231¢g
davon Zucker 5149 16 g
Eiweif3 169 529
Salz 0,13 g 0,404¢g
Vitamin C 20 mg (24%**) 63 mg (78%**)
Niacin 6 mg (38%**) 19 mg (121%**)
Folsaure 73,8 ug (37%**) 237 ug (118%**)
Vitamin B6 0,51mg (36%**) 1,6 mg (116%**)
Pantothensdure 2,2 mg (37%**) 7,2 mg (120%**)
| Kreatin 099 | 3049 |

Dymatize® Super Mass Gainer
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Aminosaurenprofil Pro 100 g Pro Portion (321 g*)
***_-Valin 10g 3,29
***_-Leucin 1649 5249
***_-Isoleucin 0,949 299
L-Alanin 0,79 219
L-Arginin 0,59 159
L-Asparaginséure 149 4649
L-Cystein 0,29 0,79
L-Glutaminsure 1,39 4049
Glycin 0,39 10g
***|_-Lysin 149 4449
***_-Histidin 059 159
***|_-Methionin 0,49 12g¢g
***|_-Phenylalanin 0,79 219
L-Prolin 139 419
L-Serin 0,89 2649
***| _Threonin 0,99 2849
***|_-Tryptophan 0,29 0,849
L-Tyrosin 0,649 219

* pro 321 g in 700 ml Wasser (CH: Tagesration) **% des Nahrstoffbezugswertes *** essentielle
Aminosauren
Summe der BCAAs (L-Valin, L-Leucin, L-Isoleucin): 3,5 g (11 g pro Portion)
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Gourmet Vanilla

POWERHOUSE FORMULA + CREXT
LOW IN SUGARS

SERVINGS e
BONED SUEUEE STED- BT

Verkehrshezeichnung

Kohlenhydrat-Protein-Getrankepulver fir Sportler mit Stf3ungsmitteln, Vitaminen sowie Kreatin -
Vanille-Geschmack.

Zutaten

Maltodextrin, Milcheiweil3 (20%) (Milcheiweil3, Molkeneiweilkonzentrat, Molkeneiweilisolat,
Molkeneiweil3hydrolysat, micellares Casein), Sonnenblumendl, Aroma, Kreatinmonohydrat (1%),
Emulgator [Lecithine (Soja), Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren], Verdickungsmittel
(Cellulosegummi, Xanthan, Carrageen), Geschmacksverstarker (Kaliumchlorid), StiBungsmittel
(Acesulfam K, Sucralose), Trennmittel (Siliciumdioxid), Ascorbinséure (Vitamin C), Nicotinamid
(Niacin), Calcium-D-pantothenat (Pantothensaure), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Folsaure
(Pteroylmonoglutaminséaure).

Nahrwertangaben
Nahrwertangaben Pro 100 g Pro Portion (327 g*)
Energie kJ (kcal) 1620 (382) 5295 (1248)
Fett 2449 780
davon gesattigte Fettsduren 0,79 21g
Kohlenhydrate 74 ¢g 242 g
davon Zucker 4049 13 g
Eiweil3 169 529
Salz 0,13 g 0,40¢g
Vitamin C 19 mg (24%**) 63 mg (78%**)
Niacin 5,5 mg (34%**) 18 mg (112%**)
Folsaure 72,7 ug (36%**) 238 pg (119%**)
Vitamin B6 0,50 mg (36%**) 1,6 mg (116%**)
Pantothenséaure 2,0 mg (34%**) 6,6 mg (111%**)
| Kreatin 099 ] 309]

Dymatize® Super Mass Gainer
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Aminosaurenprofil Pro 100 g Pro Portion (327 g*)
***_-Valin 109 3349
***_-Leucin 1649 5449
***_-Isoleucin 0,949 3,049
L-Alanin 0,79 2,29
L-Arginin 0,59 169
L-Asparaginséure 15¢9 4,79
L-Cystein 0,29 0,89
L-Glutaminsure 139 4,249
Glycin 0,39 10g
***|_-Lysin 149 4,69
***_-Histidin 059 1649
***|_-Methionin 0,49 139
***|_-Phenylalanin 0,79 2,29
L-Prolin 1,39 4349
L-Serin 0,89 2,79
***| _Threonin 0,9¢g 2949
***|_-Tryptophan 0,39 0,8¢g
L-Tyrosin 0,79 2,29

* pro 327 g in 700 ml Wasser (CH: Tagesration) **% des Né&hrstoffbezugswertes *** essentielle
Aminosauren
Summe der BCAAs (L-Valin, L-Leucin, L-Isoleucin): 3,5 g (12 g pro Portion)
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Strawberry

Verkehrsbhezeichnung

GAINER

POWERHOUSE FORMULA * CREN)
LOW IN SUGARS
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STRAWBERRY

Kohlenhydrat-Protein-Getrankepulver fir Sportler mit Stf3ungsmitteln, Vitaminen sowie Kreatin -

Erdbeer-Geschmack.

Zutaten

Maltodextrin, Milcheiweil? (20%) (Milcheiweil3, Molkeneiweillkonzentrat, Molkeneiweilisolat,
MolkeneiweiRhydrolysat, micellares Casein), Sonnenblumendl, Kreatinmonohydrat (1%), Aroma,
Farbstoff (Betenrot), Emulgator [Lecithine (Soja), Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren],
Verdickungsmittel (Cellulosegummi, Xanthan, Carrageen), Geschmacksverstarker (Kaliumchlorid),
SiuRungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Trennmittel (Siliciumdioxid), Ascorbinsdure (Vitamin C),
Nicotinamid (Niacin), Calcium-D-pantothenat (Pantothenséaure), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6),

Folséure (Pteroylmonoglutaminséaure).

Nahrwertangaben
Nahrwertangaben Pro 100 g Pro Portion (327 g*)
Energie kJ (kcal) 1620 (382) 5295 (1248)
Fett 249 7,89
davon gesattigte Fettsduren 0,79 2,249
Kohlenhydrate 749 242 g
davon Zucker 4,79 159
Eiweif3 169 529
Salz 0,13 g 0,40 g
Vitamin C 19 mg (24%**) 63 mg (78%**)
Niacin 5,5 mg (34%**) 18 mg (112%**)
Folsaure 72,7 ug (36%**) 238 pg (119%**)
Vitamin B6 0,50 mg (36%**) 1,6 mg (116%**)
Pantothenséaure 2,0 mg (34%**) 6,6 mg (111%**)
| Kreatin 094 ] 309]

Dymatize® Super Mass Gainer

Status: 15.04.2020
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Aminosaurenprofil Pro 100 g Pro Portion (327 g*)
***_-Valin 109 3349
***_-Leucin 1649 5449
***_-Isoleucin 0,949 3,049
L-Alanin 0,79 2,29
L-Arginin 0,59 169
L-Asparaginséure 15¢9 4,79
L-Cystein 0,29 0,89
L-Glutaminsure 139 4,249
Glycin 0,39 10g
***|_-Lysin 149 4,69
***_-Histidin 059 169
***|_-Methionin 0,49 139
***|_-Phenylalanin 0,79 2,29
L-Prolin 1,39 4349
L-Serin 0,89 2,79
***| _Threonin 0,99 2949
***|_-Tryptophan 0,39 0,8¢g
L-Tyrosin 0,79 2,29

* pro 327 g in 700 ml Wasser (CH: Tagesration) **% des Nahrstoffbezugswertes *** essentielle
Aminosauren
Summe der BCAAs (L-Valin, L-Leucin, L-Isoleucin): 3,5 g (12 g pro Portion)
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Cookies & Cream

GAINER

POWERHOUSE FORMULA
+ CREATINE
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COOKIES & GREAN

Verkehrsbhezeichnung

Kohlenhydrat-Protein-Getrankepulver fir Sportler mit StRungsmitteln, Vitaminen sowie Kreatin - Keks-
Sahne-Geschmack.

Zutaten

Maltodextrin, Milcheiweil? (20%) (Milcheiweil3, Molkeneiweillkonzentrat, Molkeneiweilisolat,
MolkeneiweiRhydrolysat, micellares Casein), Aromen, Sonnenblumendl, Kreatinmonohydrat (1%),
fettarmes Kakaopulver, Emulgator [Lecithine (Soja), Mono- und Diglyceride von Speisefettséduren],
Verdickungsmittel (Cellulosegummi, Xanthan, Carrageen), Geschmacksverstarker (Kaliumchlorid),
SiuRungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Trennmittel (Siliciumdioxid), Ascorbinséure (Vitamin C),
Nicotinamid (Niacin), Calcium-D-pantothenat (Pantothenséaure), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6),
Folséure (Pteroylmonoglutaminséaure).

Nahrwertangaben
Nahrwertangaben Pro 100 g Pro Portion (327 g*)
Energie kJ (kcal) 1620 (382) 5295 (1248)
Fett 2449 7840
davon gesattigte Fettsduren 0,79 229
Kohlenhydrate 74 ¢ 242 g
davon Zucker 5509 18 ¢g
Eiweil3 169 529
Salz 0,15¢ 0,509
Vitamin C 19 mg (24%**) 62 mg (78%**)
Niacin 5,5 mg (34%**) 18 mg (112%**)
Folsaure 72,0 ug (36%**) 235 ug (118%**)
Vitamin B6 0,49 mg (35%**) 1,6 mg (115%**)
Pantothenséaure 2,0 mg (34%**) 6,6 mg (110%**)
| Kreatin 099 | 3049 |

Dymatize® Super Mass Gainer

Status: 15.04.2020

Seite 9 von 12



Aminosaurenprofil Pro 100 g Pro Portion (327 g*)
***_-Valin 109 339
***_-Leucin 1649 5349
***_-Isoleucin 0,949 3,049
L-Alanin 0,79 2,29
L-Arginin 0,59 169
L-Asparaginséure 149 4,79
L-Cystein 0,29 0,79
L-Glutaminsure 1,39 4149
Glycin 0,39 10g
***|_-Lysin 149 4,69
***_-Histidin 059 169
***|_-Methionin 0,49 139
***|_-Phenylalanin 0,79 219
L-Prolin 139 4249
L-Serin 0,89 2,79
***| _Threonin 0,99 2949
***|_-Tryptophan 0,29 0,849
L-Tyrosin 0,79 219

* pro 327 g in 700 ml Wasser (CH: Tagesration) **% des Nahrstoffbezugswertes *** essentielle
Aminosauren
Summe der BCAAs (L-Valin, L-Leucin, L-Isoleucin): 3,5 g (12 g pro Portion)
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Banana Smoothie

Verkehrsbezeichnung

Dymatize

5232y 184
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POWERHOUSE FORMULA + CREATINE
LOW IN SUGARS'

16 SERVINGS
BANNED SUBSTANCE TESTED + GLUTEN FREE + SVITAMINS

BANANA SMODTHIE vamLreapur® 3

Kohlenhydrat-Protein-Getrankepulver fir Sportler mit Stiungsmitteln, Vitaminen sowie Kreatin -

Bananen-Geschmack

Zutaten

Maltodextrin, Milcheiweil3 (20%) (Milcheiweil3, Molkeneiweilkonzentrat, Molkeneiweilisolat,
MolkeneiweiRhydrolysat, micellares Casein), Sonnenblumendl, Kreatinmonohydrat (1%), Aromen
(Milch), Emulgator [Lecithine (enth&lt Soja), Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren],
Verdickungsmittel (Cellulosegummi, Xanthan, Carrageen), Geschmacksverstarker (Kaliumchlorid),
SuRungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Trennmittel (Siliciumdioxid), Ascorbinsaure (Vitamin C),
Nicotinamid (Niacin), Calcium-D-pantothenat (Pantothensaure), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6),

Folsaure, Farbstoff (Kurkumin).

Nahrwertangaben
Nahrtwertangaben Pro 100 g Pro Portion (327 g*)
Energie kJ (kcal) 1620 (382) 5295 (1248)
Fett 2449 780
davon gesattigte Fettsduren 0,79 229
Kohlenhydrate 74 ¢g 242 g
davon Zucker 50¢9 16 g
Eiweil3 169 529
Salz 0,13 g 0,40¢g
Vitamin C 19 mg (24%**) 63 mg (78%**)
Niacin 5,5 mg (34%**) 18 mg (112%**)
Folsaure 72,7 ug (36%**) 238 ug (119%**)
Vitamin B6 0,50 mg (36%**) 1,6 mg (116%**)
Pantothenséaure 2,0 mg (34%**) 6,6 mg (111%**)
| Kreatin 0949 | 3,09 |

Dymatize® Super Mass Gainer

Status: 15.04.2020
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Aminosaureprofil Pro 100 g Pro Portion (327 g*)
***_-Valin 109 3349
***_-Leucin 1649 5449
***_-Isoleucin 0,949 3,049
L-Alanin 0,79 2,29
L-Arginin 0,59 169
L-Asparaginséure 15¢9 4,79
L-Cystein 0,29 0,89
L-Glutaminsure 1,39 4,249
Glycin 0,39 10g
***|_-Lysin 149 4,69
***_-Histidin 059 169
***|_-Methionin 0,49 139
***|_-Phenylalanin 0,79 2,29
L-Prolin 139 4249
L-Serin 0,89 2,79
***| _Threonin 0,9¢g 2949
***|_-Tryptophan 0,39 0,8¢g
L-Tyrosin 0,79 2,29

* pro 327 g in 700 ml Wasser **% des Nahrstoffbezugswertes *** essentielle Aminoséuren
Summe der BCAAs (L-Valin, L-Leucin, L-Isoleucin): 3,5 g (12 g pro Portion)
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