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Shake
well with
shaker

B 200 ML
Mix with

cold water or

skimmed milk

O— 20G

1 scoop of
QNT LIIFE
Whey Protein

4

GMP

CERTIFIED

covers manufacturing, testing
and quality assurance to
ensure that a manufactured
productis safe for human
consumption.

HACCP

CERTIFIED

is an important certification
that guarantees a traceability
management of the chain of
production and distribution.

1SO 22000

CERTIFIED

is an international standard,
relating to the safety of
foodstuffs. It s applicable to
all organizations in the food
industry.

HALAL

CERTIFIED

ensures the conformity of
aproduct or a service with
respect to a specification and
corresponding to the rules of
consumption prescribed in
Islam.

GONT Lire 76 keal

serving

WHEY
PROTEIN

QNT SPORT UK LTD, Littleport, ELY, CB6 1PE.

CH: STS Swiss Top Services S.A., 1030 Bussigny. Hergestellt in der EU.

UK
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O Serving size: 20 g (1 heaped scoop)
Servings per container: 25

SUPPLEMENT FA

Typical nutritional values / Valeurs nutriti | y / Gemiddelde voedingswaarden / Nahrwertangaben /
Wartosc¢ odzywcza / Informazioni Nutrizionali valori medi /20g /40g /100g
Energy / Valeur énergétique / Energie / Brennwert / Energia / Energia / Valore energetico / 321 kJ/ 643 kJ/ 1607 kJ/
Evépyela / Wartos¢ energetyczna / Energi / Energetska vrijednost 76 keal 152 keal 380 kcal
Fat / Matieres grasses / Vetten / Fett / Lipidos / Gordura / Grassi / Aimapd / Ttuszcz / Zsir / Fett / Mast 1279 2,549 6,349

- Saturates / acides gras saturés / verzadigde vetzuren / gesdttigte Fet / dcidos grasos saturados / dcidos gordos saturados / saturi/

Kopeauéva / kwasy ttuszczowe nasycone / ebbd! telitett zsirsav / mdttar / zasicene masne kiseline 0,809 1,599 398¢g

Carbohydrates / Glucides / Koolhydraten / Kohlenhydrate / Glucidos / Hidratos de carbono / Carboidrati /
YdatavBpakeg / Weglowodany / Szénhidrat / Karbohydrater / Kolhydrater / Ugljikohidrati 2,149 4,289 10719

- Total sugars / sucres / Zucker / suikers / azticares / zuccheri / agticares / cukry / ebbd cukrok / Seceri / sukker / socker 1,769 3,529 8819
Fibers / Fibres / Vezels / Ballaststoffe / Fibras / Fibre / EStSiueg iveg / Blonnik / Rost / Vlakna / Fiber / Lif / Fibrer 0619 1,239 3,079
Proteins / Protéine / Eiwitt / Eiweil3 / Proteinas / Proteine / Proteina /
Mpwrteivn / Biatko / Fehérje / Bjelancevine / Protein 149 289 709

- (Proteins) on dry matter / sur matiére séche / op droge stof / auf Trockensubstanz / materia seca/ sostanza secca /

eni Enpol /sucha masa / szdrazanyag / terrstoff / torrsubstans / suha tvar 159 31g 779

Salt/ Sel / Zout / Salz/ Sal / Sale / ANag / S6l / S6 / Sol 0,069 0,129 03g
Inuline / Inulin / inulina / voulivn 620 mg 1240 mg 3100 mg
Chloride / Chlorure / Chlor / Chlorid / Cloro / Cloruro / Cloreto / XAwpto / Chlorek / Klorid (#10%) 80 mg (#20%) 160 mg 400 mg
L-Leucin(e) / L-Leucina / L-Leucyna / L-leusiinia (**BCAA, natural source of proteins) 1524 mg 3048 mg 7620 mg
L-Valin(e) / L-Valina / L-Walina / L-valiinia / Valin (**BCAA, natural source of proteins) 748 mg 1496 mg 3740 mg
L-Isoleucin(e) / L-Isoleucina / L-Izoleucyna / L-isoleusiinia (**BCAA, natural source of proteins) 866 mg 1732 mg 4330 mg

**Le terme BCAA regroupe les 3 acides aminés, leucine, isoleucine et valine, naturellement présents dans les protéines de lait. Der Begriff BCAA beinhaltet die 3 Aminosauren, Leucin, Isoleucin und Valin, von Natur aus prasent im MilcheiweiB.

#Nutrient reference values / Valeur nutritionnelle de référence /Voedingswaardereferenties / Nahrstoff Referenzwerte / Valores de referencia de nutrientes / Valores de referéncia de nutrientes / Valori nutritivi i riferimento / Tuéc avagopdg
Bpemikv ovotarikav / Zalecane Dzienne Spozycie / Tapanyag referenciaértékek / Neeringsstoffreferanseverdier / Naringsreferensvarden / Referentne vrijednosti hranjivih tvari.

EN Protein powder with fibres and sweetener. Ingredients: whey proteins 91,4% [whey protein concentrate (contains milk), whey protein isolate (contains mifk), emulsifier: sunflower lecithin], flavour, inulin, thickening agents: E412,
E415, potassium chloride, sweetener: E955. Contains naturally occurring sugars. Use: Mix daily 2 servings with 200 ml of water or skimmed milk. Do not exceed. This food supplement should not be used to replace a balanced and varied diet
and a healthy way of life. Keep away from young children. FR Ardme: Vanille. Boisson en poudre riche en protéines de petit-lait (Whey) avec fibres et édulcorant. Complément alimentaire. Ingrédients: protéines de factosérum 91,4%
[concentré de protéines de factosérum (contient du fait), isolat de protéines de factosérum (contient du fait), émulsifiant: lécithine de tournesol], arome, inuline, épaississants: E412, E415, chlorure de potassium, édulcorant: E955. Contient
des sucres naturellement présents. Utilisation: Mélanger quotidiennement 2 portions avec 200 ml d'eau ou de lait écrémé. Ne pas dépasser. Complément alimentaire ne pouvant remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode de
vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. NL Aroma: Vanilfe. Eiwit poeder met vezels en zoetstof. *Chloride draagt bij aan de normale spijsvertering door de productie van zoutzuur in de maag. Voedingssupplement. Ingrediénten:
wei-eiwitten 91,4% [wei-eiwitconcentraat (bevat mefk), wei-eiwitisolaat (bevat mefk), emulgator: zonnebloemlecithine], aroma, inuline, verdikkingsmiddelen: E412, E415, kaliumchloride, zoetstof: E955. Bevat van nature aanwezige suikers.
Gebruik: Meng dagelijks 2 porties met 200 ml water of magere melk. Niet overschrijden. Voedingssupplement dat niet als vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde manier van leven gebruikt mag worden. Buiten
het bereik van jonge kinderen houden. DE Geschmack: Vanilfe. Pulvergetrank reich an Milcheiweil (Whey) mit Ballaststoffen und SiBungsmittel. *Chlorid trégt durch die Bildung von Magensaure zu einer normalen Verdauung bei. Zutaten:
Molkenproteine 91,4% [Molkenproteinkonzentrat (enthalt Milch), Molkenproteinisolat (enthdlt Mifch), Emulgator: Sonnenblumenlecithin], Inulin, Aroma, Inulin, Verdickungsmittel: E412, E415, Kaliumchlorid, Siiungsmittel: E955. Enthalt
natiirlich vorkommenden Zucker. Anwendung: Taglich 2 Portionen Proteinpulver mit 200 ml Wasser oder fettarmer Milch mixen. Mengenangaben nicht iiberschreiten. Dieses Nahrungserganzungsmittel sollte nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene Emahrung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von Kleinkindern aufbewahren. ES Sabor: Vainitfa. Polvo protéico con fibras y edulcorante. *El cloruro favorece la digestion gracias a la
produccion de acido clorhidrico en el estomago. Ingredientes: proteinas de suero 91,4% [concentrado de proteina de suero (contiene feche), aislado de proteina de suero (contiene feche), emulgente: lecitina de girasol], aroma, inulina,
espesantes: E412, E415, cloruro de potasio, edulcorante: E955. Contiene azticares naturalmente presentes. Uso: Mezclar 2 porciones con 200 ml de agua o leche deshatada diariamente. No sobrepasar. Complemento alimenticio que no reemplaza
una alimentacion variada y un modo de vida sano. Mantener lejos del alcance de los nifios. PT Sabor: Baunitha. Proteina em pd com fibras e adogante. *0 cloreto contribui para o normal funcionamento do processo digestivo, através da produgao
de dcido cloridrico no estomago. Ingredientes: proteinas de soro de feite 91,4% [concentrado de proteina de soro de feite (contém leite), isolado de proteina de soro de feite (contém feite), emulsionante: lecitina de girassol], aroma, inulina,
agentes espessantes: E412, E415, cloreto de potdssio, adogante: E955. Contém agticar naturalmente presente. Usar: Misturar 2 porgdes em 200 ml de dgua ou leite magro. Nao exceder a dose didria. Suplemento alimentar; néo pode substituir
uma alimentagao variada e um estilo de vida saudavel. Manter fora do alcance das criancas. IT Gusto: Vaniglia. Integratore alimentare in polvere a base di proteine, con fibre ed edulcorante. Le proteine contribuiscono alla crescita ed al
mantenimento della massa muscolare. *Il Cloruro contribuisce alla normale digestione mediante la produzione di acido cloridrico nello stomaco. Ingredienti: proteine del siero di fatte 91,4% [concentrato di proteine del siero di fatte (contiene
latte), isolato di proteine del siero di fatte (contiene latte), emulsionante: lecitina di girasole], aroma, inulina, addensanti: E412, E415, loruro di potassio, edulcorante: E955. Contiene naturalmente zuccheri. Modo d'uso: Mescolare 2 porzioni
di prodotto con 200 ml d'acqua o latte scremato e bere una volta al giono. Avvertenze: Non usare in gravidanza e nei bambini, 0 comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Il prodotto non deve intendersi come sostitutivo
di una dieta variata e va assunto in uno stile di vita sano ed equilibrato. Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Conservare in luogo fresco lontano da fonti di calore e dai raggi
solari. Allergeni: Contiene derivati del latte. GR Fevan: Bavihia. Mpwteivn oKovn e QUTIKE iveg Kat Y\ukaviko. *To hwpioUxo dhag oupBaMet ot guatohoyiki méyn péow e mapaywyic udpoxhwpikol 0&éog oo oTopdyl. ZUOTATIKG:
pweivec opol ydAaktog 91,4% [ovpmukvwpévn mpwteivn opol ydAaxtog (mepiéyel pdAa), amopovwpévn mpwteivn opol ydAakTog (mepiéyel pdAa), yahaktwpatonomtc: AekiBivn nhiavBou], dpwpa, woulivy, mtika: E412, E415,
Yhwptovyo ko, yhukaviko: E955. Mepiéyet guatkd ackyapa. Xpron: Avapiicre kaBnpepiva 2 pelovpec twv 20 g ae 200 mlvepd f amayo yéa. Mny umepBaivete. Auté to mpoidv etdiric Slatpogric dev mpémetva aviikaBioTd ja ooppommpiév
dlatpogn. Kpatote to pakpid amd pkpd naidid. PL Smak: Wanifia. QNT Whey Protein Light Digest. Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Zaspokaja zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym wysitku fizycznym,
zwiaszcza sportowcéw. Odzywka biatkowa z bfonnikiem i substancja stodzaca. *Chlorek pomaga w utrzymaniu prawidtowego trawienia poprzez wytwarzanie w zotadku kwasu chlorowodorowego. Masa netto: 500 g. 25 porcji. Sktadniki: biatka
serwatkowe 91,4% [koncentrat biatek serwatkowych (zawiera mleko), izolat biatek serwatkowych (zawiera mieko), emulgator: lecytyna stonecznikowal, inulina, aromat, inulina, substancje zageszczajace: E412, E415, chlorek potasu,
substandja stodzaca: E955. Zawiera naturalnie wystepujace cukry. Sposéb uzycia: Jedna 20 g miarke proszku wymieszaj wraz 2 200 ml wody lub odttuszczonego mleka. Spozyj raz dziennie. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia
W ciagu dnia. Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zr6inicowanej diety. Przechowywac w sposéb niedostepny dla mafych dzieci. HU [z: Vaniia. Sportolok sziméra kifejlesztett, édesitdszert és rostot tartalmazo fehérje
taplalék-kiegészitd. *A Klorid tdmogatja az emésztést, a gyomorban a sésav termelésével. Osszetevdk: tejsavofehérie 91,4% [tejsavéfehérje koncentratum (tejet tartalmaz), tejsavofehérje-izolatum (tejet tartalmaz), emulgedldszer:
napraforgd lecitin] aroma, inulin, siritdszerek: E412, E415, kalium-klorid, édesitdszer: E955. Természetes cukrot tartalmaz. Hasznalat: Keverjiink el napi 2 kanalnyi (20 g) terméket 200 ml vizben vagy sovény tejben. Ne lépjiik tdl a javasolt
napi adagot. A termék nem pétolhatja a valtozatos és kiegyensiilyozott étrendet! A készitmény hasznélata mellett valtozatos és kiegyenstlyozott étrend, valamint egészséges életmdd javasolt! Gyermekek eldl elzarandd! 36/2004. (IV. 26.)
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- ESzCsM rendelet alapjan. NOR Smak: Vanilje. Proteinpulver med fiber og setningsmiddel. *Klorid bidrar il normal fordayelse ved produksjon av saltsyre i magesekken. Ingredienser: myseproteiner 91,4% [myseproteinkonsentrat (inneholder
I —_— melk), myseproteinisolat (inneholder melk), emulgator: solsikkelecitin], smaksstoffer, inulin, fortykningsmidler: E412, E415, kaliumklorid, satningsmiddel: E955. Inneholder naturlig forekommende sukker Bruk: Bland daglige to maleskjeer
4209 med 200 ml vann eller skummet melk. Ikke overskrid. Kosttilskuddet bor ikke brukes som erstatning for en variert kost. Oppbevares utilgjengelig for unge barn. SWE Smak: Vanil. Fiberrikt proteinpulver med sotningsmedel. *Klorid bidrar
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More than 30 years
of experience.
Certifications on the
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production plant.

VANILLA Food Supplement

FLAVOUR
O— 25 servings

*Le chlorure contribue a une digestion normale grace a la production d'acide chlorhydrique dans I'estomac.
Chloride contributes to normal digestion by production of hydrochloric acid in the stomach.

till normal matsmaltning genom produktion av saltsyra i magen. Ingredienser: vassleproteiner 91,4% [vassfeproteinkoncentrat (innehéller mjélk), vassleproteinisolat (innehaller mjafk), emulgeringsmedel: solroslecitin], arom, inulin,
fortjockningsmedel: E412, E415, kaliumklorid, sotningsmedel: E955. Innehaller naturligt forekommande sockerarter. Anvénda sig av: Blanda tva portioner med 200 ml vatten eller fettfri mjolk. Doseringen far ej dverskridas. Kosttillskott bor
inte anvéindas som ett alternativ till en varierad kost. Produkten ska forvaras utom rackhall for smé barn. HR Okus: Vanilija. Protein u prahu s vlaknima i sladilima. *Kloridi doprinose normalnoj probavi i proizvodnji Zelucane kiseline. Sastojci:
proteini sirutke 91,4% [koncentrat proteina sirutke (sadrzi miijeko), izolat proteina sirutke (sadrzi mfijeko), emulgator: suncokretov lecitin],aroma, inulin, zgusnjivaci (guar guma, ksantan guma), kalijev klorid, sladilo (sukraloza). Sadri
prirodne Secere. Upute za upotrebu: Pomijesati jednu mjericu praha (20 g) s 200 ml vode li obranog mlijeka i popiti jednom dnevno. Cuvati od dohvata male djece. Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena 7enoj prehrani.

Best before end/Lot N°: see pouch bag - A consommer de préférence avant fin/N° Lot: voir sachet - Tenminste houdbaar tot einde/Lot N°: zie buidelzak - Mindestens haltbar bis Ende/Lot N°: siehe Beuteltasche - Consumir
preferentemente antes de fin/Lote N°: ver bolsa - Consumir de preferéncia antes do final/Lote N°: ver bolsa - Da consumarsi preferibilmente entro la fine/Lotto N°: vedi bustina - Kahitepo mpwv amé to téhog/ApiBpdc maptidac: BAéme todvta
Brikng - Najlepiej spozyc przed koricem/Nr partii patrz woreczek - Legjobb megadas el6tt/vége/tétel szdma: lasd a tasakot - Best far slutt/Lot N°: se posepose - Bast fore slut/parti nr: se pase - Najbolje do krajasLot br.: vidi vrecicu.

O N Made for / Fabriqué pour (Producent) :
) QNT s.a./n.v.
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