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PRODUKTEBESCHRIEB

SPONSER CLEAR ISO WHEY - das fruchtig leckere Protein Getréank!

CLEAR ISO WHEY ist ein klarer Protein Shake, der dich mit Eiweiss versorgt und dabei fruchtig lecker
wie ein Durstléscher schmeckt. Nicht nur der Geschmack, sondern auch die Zusammensetzung ist
einzigartig. Das Proteingetrénk ist gluten- und laktosefrei und enthalt praktisch keinen Zucker oder
Kohlenhydrate.

Wann sollte CLEAR ISO WHEY eingenommen werden?

CLEAR ISO WHEY eignet sich sowohl im Zusammenhang mit sportlicher Aktivitéat als auch als
funktionelles Getrank im aktiven Alltag und Uberall dort, wo eine zusétzliche Proteineinnahme
gewlnscht wird. Im Zusammenhang mit Sport empfehlen wir die Einnahme nach der Aktivitat, um die
Regeneration sowie den Erhalt und Aufbau von Muskelmasse mit Eiweiss zu unterstitzten.

Weshalb kann CLEAR ISO WHEY auch im Alltag sinnvoll sein?
Wenn du Kérperfett verlieren und gleichzeitig deine Muskelmasse bewahren mdchtest, kann dich das
Proteingetrank ideal dabei unterstitzen. Es enthalt nur wenige Kalorien und ist trotzdem proteinreich.

Was ist der Unterschied zwischen CLEAR ISO WHEY und Whey Protein Shake?

Konsistenz und Geschmack unterscheiden sich grundlegend. Traditionelles Whey Protein hat
gewdhnlich eine reichhaltige, cremige Konsistenz sowie einen milchigen Geschmack. CLEAR I1SO
WHEY zeichnet sich aus durch eine wasseréhnliche Konsistenz und einen erfrischenden Geschmack
aus, der haufig an Sportgetranke erinnert.

VORTEILE

- Proteingetrank fruchtig und leicht

- hochwertiges CFM Proteinisolat aus Weidemilch
- Energiearm, nur 87 kcal

- Lactosefrei, glutenfrei

VERZEHREMPFEHLUNG

Zur Unterstutzung des Muskel- und Masseaufbaus bis ca. 30 min vor und nach dem Training
einnehmen. Empfehlungen zum téaglichen Proteinbedarf unter www.sponser.ch/calculators. Zuséatzlich
zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernédhrung und einer gesunden Lebensweise.

ZUBEREITUNG
2 Messloffel (ca. 25 g) + 500 ml Wasser
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Molkeproteinisolat 90% (Irland), Sauerungsmittel Citronenséure, Aromen, farbender Rote Beete Saft,
Emulgator Sonnenblumenlecithin, Sissungsmittel (Acesulfam K, Neotam), farbendes Lebensmittel
Spirulina (Arthrospira platensis), Schaumverhiter (Rapsél, Siliciumdioxid).

AROMA/GEBINDE

Blueberry, Watermelon, Yuzu-Orange Bag 450 g

NAHRWERTE

Nahrwerte/valeurs nutritives/nutrition facts/ 100 g 1 Portion**

Energie/energy kJ (kcal) 1480 (348) 370 (87)

Fett/lipides/fat/grassi 09¢g 029
davon gesattigte Fettsduren/of which saturated fatty 05¢g 0.1g
acids

Kohlenhydrate/glucides/carbohydrates l4g 049
davon Zuckerarten/of which sugars 05¢g 0.1g

Eiweiss/protéines 8049 20¢g

Salz/sel/salt 0.34g 0.08 g

Mineralstoffe/sels minéraux/minerals ** %NRV* %NRV*

Calcium 400 mg 50% 100 mg 13%

Phosphor(e)/phosphorus 200 mg 29% 50 mg 7%

Vitamin(e) B12 3.6 ug 144% 0.9 ug 36%

*NRV, nutrient reference values/valori nutritivi di riferimento

**]1 Portion = 25 g + 500 ml Wasser. 100 ml fertige Zubereitung enthalten 74 kJ (17 kcal).

Getrankepulver mit Molkeprotein-Isolat, Blaubeerengeschmack und

Sussungsmittel, laktosefrei.

Sorgfaltig hergestellt in der Schweiz
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