Yfood 'ist eine vollwertige,
ausgewogene Trinkmahlzeit.

¥ 26 Vitamine & Mineralstoffe
¥ Reich an Protein

¥ Ballaststoffe

& Laktosefrei & Glutenfrei

# Ohne Zuckerzusatz

Vor Gebrauch gut schitteln. Einmal gedffnet,
bitte gekihit lagern und innerhalb eines Tages
verze?]ren. Eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
sind wichtig. | Bien agiter avant l'ouverture. Aprés
ouverture, conserver au frais et consommer rapi-
dement, Le maintien d'un régime alimentaire varié
et équilibré et d'un mode de vie sain est important.
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Zutaten: Fettarme Milch, Wosser; MilcheiweiB, pflanz-
liche Ole (Raps, Sonnenblume), Kokosmilchpulver,
lutenfreie Haferfaser, [osliche Maisfaser, Reispulver
Reismehl, Reisstéirke, Reissirup), Kaffee-Extrakt 1,8%
Wasser, Arabica Kaﬁ"ee),fettarmer Kakao, Vitamine
A, C,D,K; B1, B3, B5, B6, Biotin, Fo\sdurej, Mineral-
stoffe (Ma?nesium, Eisen, Kup#er, Mangan, Selen,
Chrom, Molybdin, Jod), Mattodextrin, StBungsmittel:
Sucralose; Aromen, Stabilisatoren: Gellan, verarbeite-
te Euchema-Algen; Emulgator: Lecithine; Laktase.
Ingrédients: Lait demi-écrémeé, equ, protéines de lait, hules
végétales 2.9% (colza, tournesal), Lot de coco en poudre,
fibres d'avoine sans gluten, fibres de mais solubles, poudre
deriz (forine de riz, amidon de iz, sirop deriz) extrait de
café1,8% (eau, café arabical, cacoo maigre, vitamines (A,
C,D, K, B1, B3, B5, B, biotine, acide folique}, sels minéraux
(magnésium, fer, cuivre, manganése, sélénium, chrome,
molybdéne, iode), maltodextrine, édulcorant : sucralose;
aromes, stabiisants : gomme Gellane, algues Euchema
transformées ; émulsifiant : lécithines ; Elctcse.
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AUSGEWOGENE TRINKMAHLZEIT

COLD BREW COFFEE

A

Nahrwerte| 100ml  RM*500ml RM*

Valeurs nutritionnelles : AR* AR*
Energie| Energie [kJ] 49 5% 2093 25%
Energie | Energie [keal] 100 5% 500 25%
FettFMati‘eresgrosses[g] 46 7% 23 33%
davon geséttigte Fettsauren |

dontacidesgrassaturés[g] 1,0 5% 51  26%
KohlenhydrutelGlucides[g% 69 3% 35 13%
davonZucker|dontsucres[g] 45 5% 22 25%
Balloststoffe | Fibresdlimentaires[g] 1,7 85

EiweiB| Protéines[q] 68 14% 34  68%
Salz| Sel[g] 017 3% 086 14%
Vitamine | Vitamines NRVF*|VNR*  NRV**|VNR**
VitaminA|VitamineA[ug] 40,0 5% 200 25%
VitaminD|VitamineD[ug] ~ 0,25 5% 13  25%
VitominE|VitomineE[mg] 0,60 5% 3,0  25%
VitaminKIVitamineK[pg% 38 5% 19 25%
VitaminC|VitamineC[mg] ~ 40 5% 20  25%
Thiomin | Thiamine [mg] 0,055 5% 0,28 25%
Riboflavin | Riboflavine[mg] 0,17 12% 0,84 60%
Niacin | Niacine [mg] 080 5% 40 25%
Vitamin B6 | Vitamine B6[mg] 0,070 5% 0,35 25%
Folsdure | Acide folique[ug] ~ 101 5% 505 25%
Vitamin B12| Vitamine B2 [ug] 0,13 5% 0,63 25%
Biotin | Biotine [ug] 25 5% 13 25%
Pantothenséure | Acidepantothénique[mg] 0,30 5% 1,5  25%
Mineralstoffe | Sels minéraux

Kalium|Potassium [mg] 158 8% 790 40%
Chlorid | Chlorure[mg] 800 10% 400 50%
Calcium | Calcium [mg] 160  20% 800  100%
Phosphor | Phosphore[mg] 12 16% 560 80%
MagnesiumlMugnésium?mg} 188 5% 940 25%
Eisen|Fer[mg] 070 5% 35 25%
Zik|Zinclmel 17 17%85 8%
Kupfer| Cuivre[mg] 0,050 5% 025 25%
Mangan | Manganese [mg] 012 6% 060 30%
Selen | Sélénium [g] 33 6% 17 30%
Chrom\Chrome[tg] 24 6% 12 30%
Molybddn | Molybdene [ug] 60 12% 30  60%
Jod | lode [ug] 5% 375 25%

0
Lactose < 0,01g pro | pour 100 ml

Eine Packung (500 ml) enthdilt eine Portion.
Une bouteille (500 ml) contient une portion.

ENTHALT VON NATUR AUS ZUCKER

CONTIENT DES SUCRES NATURELLEMENT PRESENTS
*Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen |
Apport de référence pour un adulte-type (8 400 kJ/2 000 keal)
**Ndhrstoffbezugswerte | Valeurs nutritionnelles de référence

Boisson lactée saveur café, contenant de la caféine, stérilisée UHT,

Mit StBungsmittel. Ultrahocherhitzt. Mit 1,5% Fett im Milchanteil.
sans lactose, avec des huiles végétales. Avec édulcorant.

Koffeinhaltige, luktosefreie Trinkmahlzeit mit Kaffeegeschmack.
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Schmeckt am hesten leicht gekihit. Ungekihlt mindestens haltbar bis: siehe
Flaschenhals | A consommer de préférence avant le : voir le col de la bouteille
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Erhéhter Koffeingehalt. Fir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen (20 mg/100 ml).

yfood.eu

déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes ou allaitantes (20 mg/100 ml).

Teneur élevée en caféine,



