Yfood'ist eine vollwertige,
ausgewogene Trinkmahlzeit.

v 26 Vitamine & Mineralstoffe
v Reich an Protein

v Ballaststoffe

# Laktosefrei & Glutenfrei

# Ohne Zuckerzusatz

Vor Gebrauch gut schitteln. Einmal geoffnet,
bitte gekuhlt lagern und innerhalb eines Tages
verze?vren. Eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise
sind wichtig. | Bien agiter avant louverture. Aprés
ouverture, conserver au frais et consommer rapi-
dement, Le maintien d'un régime alimentaire varié
et équilibré et d'un mode de vie sain est important.
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Zutaten: Fettarme Milch, Wasser, MicheiweiB, pflanz-
liche Ole (Raps, Sonnenblume), Kokosmilchpulver,

lutenfreie Haferfaser, [dsliche Maisfaser, Reispulver
?Reismeh\, Reisstéirke, Reissirup), Vitamine (A, C,
D, K, B1, B3, B5, Bb, Biotin, Folséure), Mineralstoffe
(Magnesium, Eisen, Kupfer, Mangan, Selen, Chrom,
Molybdan, Jod), Maltodextrin, SUBungsmittel: Su-
cralose; Aromen, Stabilisatoren: Gellan, verarbeitete
Euchema-Algen; Emulgator: Lecithine; Laktase.
Ingrédients: Lait demi-écrémé, eau, protéines de
lait, huiles végétales 2,9% (colza, tournesol), lait
de coco en poudre, fibres d'avoine sans gluten,
fibres de mais solubles, poudre de riz (farine de
riz, amidon de riz, sirop de riz), vitamines (A, C,
D, K, B1, B3, B5, B6, biotine, acide folique], sels
mineraux (magnésium, fer, cuivre, manganese,
sélénium, chrome, mon’bd‘ene, iode), maltodextrine,
édulcorant : sucralose ; arémes, stabilisants :

jomme Gellane, algues Euchema transformées ;
emulsifiont : lécithines ; lactase.
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THIS
IS
FOOD

AUSGEWOGENE TRINKMAHLZEIT

SMOOTH VANILLA

Geschmack | Saveur
NUTRI-SCORE

Nahrwerte | 100ml  RM*500ml RM*
Valeurs nutritionnelles : AR* AR*
Energie| Energie [kJ] 418 5% 2092 25%
Energie | Energie [keal] 100 5% 500 25%
FettFMatiéresgrasses[g] 47 7% 24 34%
davon geséttigte Fettsauren |

dontacidesgrassaturés[g] 1,0 5% 51  26%
KohlenhydruteIGIucides[g% 68 3% 34 13%
davonZucker|dontsucres[g] 45 5% 22 25%
Balloststoffe| Fibresdlimentaires[g] 1,6 82

EiweiB| Protéines[g 68 14% 34  68%
Salz|Sel[g] 017 3% 084 1%
Vitamine | Vitamines NRVF*|VNR*  NRV**|VNR**
Vitamin A | Vitamine A [jig] 400 5% 200 25%
VitqminDIVitnmineDH}jg] 025 5% 13  25%
VitominE|VitomineE[mg] ~ 0,60 5% 3,0  25%
VitaminKIVitamineK[pgg] 38 5% 19 25%
VitaminC|VitamineC[mg] ~ 40 5% 20  25%
Thiomin | Thiamine [mg] 0,055 5% 0,28 25%
Riboflavin | Riboflavine[mg] 0,17 12% 0,84 60%
Niacin | Niacine [mg] 080 5% 40 25%
Vitamin B6 | Vitamine B6[mg] 0,070 5% 0,35 25%
Folsdure | Acide folique[ug] ~ 101 5% 505 25%
Vitamin B12| Vitamine B2 [ug] 0,13 5% 0,63 25%
Biotin | Biotine [pg] 25 5% 13 25%
Pantothensture | Acidepantothénique[mg] 0,30 5% 1,5  25%
Mineralstoffe | Sels minéraux

Kalium | Potassium [mg] 120 6% 600 30%
Chlorid | Chlorure [mg] 80,0 10% 400 50%
Calcium | Calcium [mg] 160 20% 800  100%
Phosphor | Phosphore[mg] M2 16% 560 80%
Magnesium\Mognésium?mg} 188 5% 940 25%
Eisen|Fer[mg] 070 5% 35 25%
Zik|Ziclmg] 050 5% 25 25%
Kupfer| Cuivre[mg] 0,050 5% 025 25%
Mangan | Manganese [mg] 010 5% 050 25%
Selen | Sélénium [g] 28 5% 14 5%
Chrom\Chrome[tg] 20 5% 10 25%
Molybdn|Molyodene[ug] 40 8% 20  40%
Jod|lode [ug] 5% 375 25%

0
Lactose < 0,01g pro | pour 100 mi

Eine Packung (500 ml) enthiilt eine Portion.
Une bouteille (500 ml) contient une portion.

ENTHALT VON NATUR AUS ZUCKER

CONTIENT DES SUCRES NATURELLEMENT PRESENTS
*Referenzmenge fir einen durchschnittlichen Erwachsenen |
Apport de référence pour un adulte-type (8 400 kJ/2 000 keal)
**Nahrstoffbezugswerte | Valeurs nutritionnelles de référence

geschmack. Mit

gsmittel. Ultrahocherhitzt. Mit 1,5% Fett im Milchanteil.

Boisson lactée saveur vanille, stérilisée UHT, sans lactose,

avec des huiles végétales. Avec édulcorant.
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Schmeckt am hesten leicht gekihit. Ungekihlt mindestens haltbar bis: siehe
Flaschenhals | A consommer de préférence avant le : voir le col de la bouteille
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