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Produktebeschrieb 
Elektrolytmischung zur Anwendung während längerer Ausdauerleistungen, Mehrtagesetappen 
und in der Hitze. 
 
2 Kapseln Salt Caps in Kombination mit Wasser eignen sich als energiefreier Elektrolytdrink für 
Nüchtern-Trainings zwecks Modulation des Fettstoffwechsels. 
In Kombination mit Kohlenhydraten lässt sich aus Salt Caps ein self-made Sportdrink 
herstellen.  
 
Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösungen verbessern die Aufnahme von Wasser während der 
körperlichen Betätigung und tragen zur Ausdauerleistung bei. Zink trägt einem normalen 
Fettsäurenstoffwechsel bei. 
 

Vorteile 
– 2 Kapseln Salt Caps mit 400 mg Natrium, entsprechend 750-1000 ml Sportdrink 
– Praktische Einnahme dank Kapselform 
– Im Vorfeld und während Wettkämpfen in heissem Klima 
– Geeignet für die individualisierte Elektrolyt-Einnahme 
 

Anwendung 
1 Portion pro Stunde bei längerer körperlicher Leistung in der Hitze mit genügend Flüssigkeit 
(0.4-0.8 Liter/h) einnehmen. Der Natriumgehalt gleichzeitig eingenommener anderer Getränke 
und Nahrungsmittel sollte berücksichtigt werden.  
 
Verzehrempfehlung nicht überschreiten. Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden. 
 

Zutaten 
Natriumchlorid, vegetabile Kapsel (E1204), Calciumcitrat, Natriumcitrat, Kaliumcitrat, 
Magnesiumcitrat, Kaliumchlorid, Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumstearat. 
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Gebinde 
Dose mit 120 Kapseln à 940 mg (20 Tagesrationen) 
 

Nährwerte 

 
1 Portion = 2 Kapseln/caps. 6 Kapseln/caps.** 

Natrium/sodium 400 mg -- 1200 mg -- 
Magnesium 20 mg 5%* 60 mg 15%* 
Calcium 40 mg 5%* 120 mg 15%* 
Kalium/potassium 100 mg 5%* 300 mg 15%* 
Zink/zinc 1.6 mg 16%* 4.8 mg 48%* 
*NRV, nutrient reference values  **Tagesration/daily ration 

 
 
 
Elektrolytmischung in Kapseln für Sportler. (D: Nahrungsergänzungsmittel) 
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