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OVERSTIM-S

Mutrition sportive & hautes performances

Hydrixir ULTRA - Fruits rouges

DESCRIPTION DU PRODUIT

Préparation en poudre pour boisson de I'effort d'apport glucidique - aux ardmes naturels de fruits rouges / Préparation en poudre pour boisson de I'effort
d'apport glucidique - aux ardbmes naturels de citrons et autres ardbmes naturels / Préparation en poudre pour boisson de I'effort d'apport glucidique - &

I'aréme naturel de menthe / Préparation en poudre pour boisson de I'effort d'apport glucidique - a I'arome naturel de péche et thé

TEXTE DE PRESENTATION

La boisson énergétique(3) HYDRIXIR® ULTRA a spécifiquement été formulée afin d'allier hydratation et performance(4) pour les efforts prolongés.

De saveur peu sucrée et sans d'acidité, elle ne provoque pas de désagrément (5). Sa combinaison de plusieurs glucides fournit une source d'énergie
durable.

Ses 4 électrolytes, les BCAA et la glutamine, sont particulierement bénéfiques pendant les activités d'endurance prolongées. Ses vitamines contribuent
a réduire la fatigue (vitamines B3, B5, B6 et C).

(3) Source de vitamine C contribuant @ un métabolisme énergétique normal

(4) Les solutions de glucides et d'électrolytes contribuent & maintenir la performance au cours d'un exercice d'endurance prolongé et accroissent
I'absorption d'eau durant un exercice physique

(5) Le calcium contribue au fonctionnement normal des enzymes digestives

UTILISATION :

Conseils d'utilisation : HYDRIXIR® ULTRA : verser la dose de poudre et compléter avec de I'eau jusqu'au volume recommandé. Boire des le début de
I'effort, sans attendre d'avoir soif, une a deux bouches pleines toutes les 5 a 10 minutes. HYDRIXIR® ULTRA ne contenant pas de conservateurs, la

boisson préparée doit étre bue le jour méme de sa préparation.

INGREDIENTS :

Ingrédients : Maltodextrine, fructose, saccharose, citrate de potassium magnésium, lactate de calcium, bicarbonate de sodium, acides aminés branchés
(leucine, isoleucine, valine), arébme naturel de fraise, ardme naturel de framboise, citratre de magnésium, L glutamine, aréme naturel de cassis ,
vitamine C, épaissisant: alginate de sodium, vitamine E, vitamine B3 (Niacine), gluconate de manganése, vitamine B5 (Acide Pantothénique), vitamine
B6, vitamine B1 (Thiamine). Fabriqué dans un atelier qui utilise Lait, fruits a coque, soja, oeuf. Conformément a la réglementation, ce produit contient

moins de 20 mg/kg de gluten

ANALYSE NUTRITIONNELLE MOYENNE :

Libellé Pour 100 g de poudre(6) Pour 500 ml de boisson(7)
Energie: 1322 kJ / 316 kcal 531 kJ /127 kcal
Matiéres grasses : 0g 0g
Dont acides gras saturés : 0g 0g
Glucides : 7749 31g
Dont sucres : 239 9,39
Fibres : 0g 0g
Protéines : 199 0,89
Sel: 2,79 11g
Sodium : 1093 mg 437 mg
Vitamine C : 75 mg (94%(1)) 30 mg ( 38%(1))
Vitamine : 11 mg (92%(1)) 4,5 mg (38%(1))
Vitamine B3 (Niacine): 15 mg (94%(1)) 6 mg (38 %(1))
Vitamine B5 (Acide pantothénique) : 5,6 mg (93%(1)) 2,3 mg (38 %(1))
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Vitamine B6 : 1,4 mg (99%(1)) 0,55 mg (39%(1))
Calcium : 750 mg (94%(1)) 300 mg (38%(1))
Potassium : 1878 mg (94%(1)) 751 mg (38%(1))
Magnésium : 355 mg (95%(1)) 142 mg (38%(1))
Manganeése : 1,9 mg (94%(1)) 0,75 mg (38%(1))
bcaa: 2500 mg 1000 mg
’ L-Glutamine : 625 mg ‘ 250 mg ‘
’ Bicarbonate : 1093 mg ‘ 437 mg ‘

*AJR = Apports Journaliers Recommandés
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