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£ NUTRITION FOR LIFE

Vitamins D3 & K2 & Omega 3

PRODUKTBESCHREIBUNG
Unsere BE THE CHANGE Vitamine D3 & K2 &

Omega 3 Fettsauren sind die ideale -
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Ursprungs legen, die keine Konservierungs-
und Zusatzstoffe enthalten.

Zur Unterstutzung des Immunsystems und der
Aufrechterhaltung des allgemeinen
Wohlbefindens.

Optimal formulierte Kombination von Vitaminen und Fettsauren fiir den taglichen Bedarf.

e Swiss made?

e 100% naturlichen Ursprungs

e Hochwertige Schweizer Zutaten

e Ohne Konservierungs- und Zusatzstoffe

e Kleine Weichgelkapseln

Swiss Essentials® Vitamins D3 & K2 & Omega 3 ist das optimal formulierte Vitamin- und
Fettsaurenpraparat fir den taglichen Bedarf. Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei. EPA und DHA sind essenzielle Omega 3 Fettsduren und tragen zur
Aufrechterhaltung einer normalen Gehirnfunktion und zur normalen Funktion des Herzens
bei. Vitamin K2 tragt zur Erhaltung normaler Knochen und zur normalen Blutgerinnung bei.
Eine positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250mg EPA und DHA

kombiniert ein.

VERPACKUNGSART
Monatspackung mit 90 Kapseln. (52.8 g = 30 Port. a 3 Kapseln)

EINNAHME EMPFEHLUNG
Taglich 3 Kapseln mit etwas Flissigkeit einnehmen. Die angegebene empfohlene Tages-

Verzehrempfehlung darf nicht Giberschritten werden.
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£ NUTRITION FOR LIFE

ZUTATEN

Omega 3 Konzentrat (NOR) 67% gewonnen aus Fisch- 65% und Lachsdl 2%;
Feuchthaltemittel: Glycerin; Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin K2 (all-trans Menachinon-
7), Kapselhiille (Gelatine; Rind).

Nahrwerte Fiir 3 Kapsel NRV*%
Vitamin D3 60 ug/2'400 IE (IU) 1200
Vitamin K2*** 45 ug 60
Omega 3 Konzentrat 1’200 mg **
Davon

Eicosapentaensaure (EPA)/ 186 mg >
Docosahexaensaure (DHA)/ 126 mg >

*

% der Nahrstoffbezugswerte (NRV = Nutritional Reference Values),

% der empfohlenen Referenzmenge fir Erwachsene fir die tagliche Zufuhr

noch kein NRV festgelegt

IE = Internationale Einheiten, ug = Mikrogramm, 1U = International Unit

*** Hinweis: Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der
Einnahme von Vitamin-K Praparaten |hre Arztin oder Ihren Arzt konsultieren.

*%*

ZUSATZLICHE INFORMATION
Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern, kihl, trocken und vor Licht geschutzt
lagern.

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fir eine abwechslungsreiche und

ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise dar.

Gluten- und laktosefrei.

WEITERE INFORMATIONEN

Produktbeutel: Unser Produktbeutel ist biologisch abbaubar bzw. heim-kompostierbar. Eine
Innovation von BE THE CHANGE. Sie kénnen den Beutel nach Gebrauch im Heimkompost
oder in der Griintonne in den natirlichen Kreislauf zuriickgeben. Bitte beachten Sie die
Landerspezifischen Richtlinien bezlglich der Grinabfuhr.

Nach dem Offnen mit der Schere kdnnen Sie den Beutel ganz einfach wieder
verschliessen: So bleibt der Inhalt frisch.



