AOX-GEL
Antioxidans- und Magnesium-Energie-Gel
Warum das ANTIOX-GEL verwenden?

OVERSTIM.s ANTIOX-GEL wurde speziell entwickelt, um Ihre Leistungsfahigkeit bei
Ausdauerbelastungen (Laufen, Marathon, Trail, Radfahren, Mountainbike, Triathlon
...) oder wahrend Ihrer Trainingseinheiten zu unterstitzen.

Die beste Unterstutzung fur Ihre Muskelaktivitat

Korperliche Aktivitat erzeugt eine erhohte Produktion von freien Radikalen, deren
Ubermald negative Auswirkungen auf lhre Leistungsfahigkeit haben kann.

Wahrend der Anstrengung ist es wichtig, Ihre muskularen Ressourcen zu schonen.

Dank seines Magnesiumgehalts tragt das ANTIOX-GEL zum guten Funktionieren der
Muskeln bei. Seine Wirksamkeit wird durch Antioxidantien (Vitamin E und Zink) zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und durch Vitamin B6 zur Verringerung der
Mudigkeit verstarkt.

Seine flissige Textur macht die Anwendung wahrend des Trainings besonders
angenehm.

Die Starken des ANTIOX-GEL
Das ANTIOX-GEL bringt lhnen:

fortschrittliche Energie,

antioxidantien: Vitamin E und Zink,

magnesium, das zum einwandfreien Funktionieren der Muskeln beitragt,
vitamin B6 zur Verringerung der Mudigkeit,

die Vitamine B1 und B3 tragen zu einem guten Energiestoffwechsel bei.

Das ANTIOX-GEL ist vollkommen vertraglich

Ohne Konservierungs- und Farbstoffe ist das ANTIOX-GEL perfekt vertraglich und
begleitet Sie wahrend des gesamten Sportbetriebs.

100% naturliche Aromen

Die naturlichen Aromen des ANTIOX-GELSs bieten eine einzigartige
Geschmacksqualitat.

Mit einer grof3en Auswahl an Geschmacksrichtungen verbindet ANTIOX-GEL
Genuss und Effizienz.



ZUTATEN / NAHRWERTINFORMATIONEN

pro 100 g pro 30 g Gel
Energie 1156 Kj /272 kcal 340 Kj / 80 kcal
Protein
Kohlenhydrate 68 g 209
davon Zucker 43 g 13 g
Lipide
davon gesattigte Fettsauren
Fasern
Natrium 130 mg 40 mg
Salz 0,359 0,119
Vitamin B1 0,55 mg (50%*) 0,17 mg (15%*)
Vitamin B3 8 mg (50%* ) 2,4 mg (15%*)
Vitamin B6 0,7 mg (50%*) 0,21 mg (15%*)
Vitamin E 6 mg (50%* ) 1,8 mg (15%*)
Magnesium 188 mg (50%*) 56 mg (15%™*)
Zink 5 mg (50%* ) 1,5mg (15%*)

* NRV = Nahrstoff-Referenzwerte

Zitrone:

Zutaten: Glukosesirup (EU), Wasser, Fruktose, Zitronensaftkonzentrat,
Magnesiumcitrat, Magnesiumglycerophosphat, Salz, Gojisaftpulver 0,2%
(Gojisaftkonzentrat 70%, Maltodextrine), naturliches Zitronenaroma, Zinkgluconat,
Vitamine: B1 (Thiamin), B6, E, B3 (Niacin).

Verwenden Sie

Konsumieren Sie ein ANTIOX-GEL zum Zeitpunkt der Abreise und ein weiteres auf
halber Strecke.

Bei Sportlern, die wahrend des Trainings muskularen Stérungen ausgesetzt sind,
nehmen Sie alle 45 Minuten bis 1 Stunde ein ANTIOX-GEL ein.

Trinken Sie 1 bis 2 Schlucke OVERSTIM.s Energy Drink oder Wasser, nachdem das
Gel ausgehartet ist.
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