
 

   

KETTLER ALPHA RUN 400 LAUFBAND 
 
Mit dem Kettler Alpha Run 400 Laufband verbesserst du deine Fitness im Laufschritt. 
 
Dafür ist das Laufband mit einem kraftvollen Motor, komfortabler Dämpfung und einer intuitiv 
gestalteten Bedienoberfläche ausgestattet. 
 
Für das sehr angenehme Laufgefühl sorgt die innovative Kettler Energy Deck-Technologie. Diese besteht 
aus einer Dämpfungsschaum-Lagerung für das Laufdeck, die wiederum aus tausenden miteinander 
verschmolzenen Mikrokügelchen besteht. Damit absorbiert der Schaum die Energie deiner Auftritte und 
gibt sie dir teilweise wieder zurück. Das schont Muskeln, Gelenke und Sehnen, während es zugleich 
Ermüdung vorbeugt. Ausserdem entsteht so ein ruhigeres Laufgefühl mit weniger Belastung für die 
Struktur des Laufbands. 
 
Du kannst auf dem Kettler Alpha Run 400 bis zu 20 km/h schnell laufen. Dabei verrichtet der kraftvolle 
DC-Motor mit 3 PS seine Arbeit zuverlässig in jedem Drehzahlbereich. Ausserdem sorgt eine Lauffläche 
von 140 × 50 cm für sicheren, unbeschwerten Laufkomfort. 
 
Nicht zuletzt erlaubt das überarbeitete Cockpit des Laufbands, den Trainingsbildschirm nach Bedarf 
anzupassen. So kannst du beispielsweise immer die Anzeigen im Blick behalten, die dich besonders 
interessieren. Über Bluetooth kannst du verschiedene weitere Geräte, wie Tablet, Smartphone oder 
Sportuhr, mit dem Laufband verbinden und deine Workout-Werte zum Beispiel an Apps übermitteln. 
 
Nach dem Training kannst du das Kettler Alpha Run 400 Laufband ganz einfach hochklappen und auf 
seinen Transportrollen in eine ruhige Ecke schieben. So nimmt es wenig Platz weg und eignet sich auch 
für kleinere Wohnungen. 


