
 

   

KETTLER OPTIMA 800 CROSSTRAINER 
 

Der Kettler Optima 800 Crosstrainer überzeugt mit formschönem Design in frischen Farben 
sowie kompakter 144 × 56 cm-Aufstellfläche. 
 
Dabei ermöglicht sein hochwertiges Induktionsbremssystem mit 25 Widerstandsstufen 
effizientes Training. Ausserdem sorgt seine 22 kg schwere Schwungmasse zusammen mit dem 
Antriebssystem und Gelenken mit doppelten Kugellagern für gleichmässigen, runden Lauf. 
 
Für besonderen Komfort verlängert die clevere Extended-Motion-Technologie des Crosstrainers 
die Schrittlänge auf 48 cm. So geniesst du einen besonders angenehmen und 
gelenkschonenden Bewegungsablauf. Durch die ergonomische Optimierung der 
Bewegungsausführung werden die Muskeln weniger beansprucht und die Gelenke weniger 
stark belastet. 
 
Darüber hinaus unterstützt dich der Trainingscomputer des Kettler Optima 800 mit vier 
Personenspeichern sowie einem Gastzugang und ermöglicht allen Trainierenden schnellen 
Zugriff auf ihre Daten. Die 15 enthaltenen Trainingsprogramme lassen sich bei Bedarf über den 
Konfigurator erweitern. 
 
Das neu entwickelte Premium-Display von Kettler bietet dir eine schnell verständliche, intuitive 
Steuerung mit einem zentralen Steuerrad. Damit kannst du zwischen den Programmen 
wechseln und einfach Einstellungen vornehmen oder verändern. Zu den voreingestellten 
Trainingsprogrammen zählen etwa Challenge-Training, HIT-Training und 
herzfrequenzorientiertes Training. 
 
Damit der Kettler Optima 800 Crosstrainer dir im Alltag nicht im Weg steht, kannst du ihn in 
eine ruhige Ecke schieben. Dafür wird er mit Transportrollen ausgeliefert. 


