
 

   

KETTLER OMNIUM 500 CROSSTRAINER 
 

Der Kettler Omnium 500 Crosstrainer ist ein idealer Partner für angenehmes und effizientes 
Training. Seine elliptischen Bewegungsabläufe schonen deine Gelenke, ausserdem stehen zwei 
Nutzermodi für individuelle Einstellungen zur Verfügung. Nicht zuletzt punktet der sehr 
belastbare Crosstrainer mit Spitzenleistungen bis 400 Watt. 
 
Du kannst bis zu vier Nutzerprofile sowie ein Gastprofil anlegen. So kann deine ganze Familie 
individuell Programme einstellen und die jeweiligen Trainingserfolge aufzeichnen. Dabei stellt 
eine LCD-Anzeige die Puls- bzw. Wattbereiche grafisch dar, damit du die Werte schnell 
überblicken kannst. 
 
Eine Bluetooth-Schnittstelle erlaubt dir, den Kettler Omnium 500 mit der App KETTMaps auf 
deinem Tablet oder Smartphone zu verbinden. In der App kannst du interaktiv Strecken auf der 
gesamten Welt fahren, wobei du Abfahrten und Steigungen direkt miterlebst. 
 
Das 18 kg schwere Schwungmassensystem sorgt für elliptische, flache Trainingsbewegungen 
und ermöglicht dadurch ergonomisches, gelenkschonendes Training. Zugleich vermeidet ein 
kleiner Abstand (Q-Faktor) von nur 10 cm eine X-förmige Beinstellung und entlastet ebenfalls 
deine Gelenke. Der Crosstrainer selbst besitzt an seinen Gelenken hochwertige doppelte 
Kugellager, die für eine lange Lebensdauer sorgen. 
 
Nach deinem Workout kannst du den Crosstrainer auf seinen Transportrollen aus dem Weg 
schieben. Dafür erfolgt die Lieferung mit Transportrollen. 


