
 

   

FIRST DEGREE FITNESS MEGA PRO XL RUDERGERÄT 
 

Das First Degree Fitness Mega Pro XL Rudergerät ist mit seinem massiven Rahmen aus Stahl ein 
auffälliger Blickfang. 
 
Dank seines patentierten Zwei-Tank-Widerstandssystems kannst du den Grundwiderstand 
verstellen ohne die Wassermenge zu ändern. Zugleich sorgen drei Schaufeln im Tank für 
besonders gleichmässige Ruderzüge. Dabei erlaubt dir dieses Modell mit seinem sehr grossen 
Wassertank, einen bis zu 65 % höheren Widerstand als bei handelsüblichen Modellen zu 
generieren. 
 
Aufgrund seiner besonders stabilen Bauweise ist das First Degree Fitness Mega Pro XL 
Rudergerät auch dafür zugelassen, in professionellen Fitness-Studios eingesetzt zu werden. 
Ausserdem macht die besondere Materialkombination im Rahmen das Gerät auch bei starker 
Nutzung sehr abnutzungsresistent. 
 
Als Schutz gegen kleine Schmutzpartikel und Staub auf der Laufschiene, die sehr oft für 
Verschleiss bei Rudergeräten verantwortlich sind, kommt das First Degree Fitness Mega PRO XL 
mit cleveren kleinen Bürsten an seinen Rollen. So entstaubt sich das Gerät ganz einfach selbst, 
während du trainierst. 
 
Auf dem LCD-Monitor hast du alle deine Trainingsdaten, von Zeit und Distanz über Schläge pro 
Minute bis zum Kalorienverbrauch pro Stunde immer schnell im Blick. So lenkt dich nichts von 
deinem Training ab. Darüber hinaus lässt sich das Rudergerät über Bluetooth mit einem 
Smartphone oder Tablet verbinden um Trainingsdaten an die First Degree Fitness App zu 
übertragen. 


