
 

   

FIRST DEGREE FITNESS APOLLO HYBRID PLUS RAMEUR 
 
Le rameur First Degree Fitness Apollo Hybrid Plus t'offre des conditions d'entraînement réalistes pour ta 
pratique à domicile, par tous les temps. 
 
Il est construit de façon stable à partir de bois de frêne américain verni à la main et d'acier. En plus 
d'avoir belle allure, cet appareil particulièrement robuste t'offre une résistance de charge de 150 kilos. 
De plus, ce rameur se démarque par son système de résistance de l'eau qui te confère une sensation 
d'entraînement naturelle: comme lorsque tu rames sur l'eau, la résistance s'accroît lorsque tu tires plus 
fort sur tes rames. Tu peux régler facilement la résistance de base à ta convenance grâce à la fonction 
Adjustable Resistance (AR). Ainsi, le rameur First Degree Fitness Apollo Hybrid Plus est idéal pour ton 
entraînement par intervalles. Il permet à toute ta famille de débuter, chacun à son niveau. 
 
Une console LCD t'offre un aperçu de tes données d'entraînement, telles que la consommation de 
calories, le nombre de coups de rame par minute ou la distance parcourue. De plus, tu peux y consulter 
les statistiques de tes entraînements et mesurer ton pouls à l'aide d'accessoires disponibles 
séparément, par exemple une sangle de poitrine. De plus, son siège ergonomique et une tige de traction 
offrant une bonne prise te confèrent beaucoup de confort. Enfin, ses repose-pieds réglables renforcent 
encore ta tenue. 
 
Après ton entraînement, tu peux ranger ton rameur First Degree Fitness Apollo Hybrid Plus sans 
problème grâce à ses roulettes de transport pratiques. 


