
 

   

KETTLER REGATTA 300 RUDERGERÄT 
 

Das Kettler Regatta 300 Rudergerät punktet mit seiner modernen Gestaltung sowie Aluminium-
Duo-Rail-Schienen. Diese doppelten Laufschienen ermöglichen besonders flüssige 
Bewegungsabläufe beim Rudern. Ausserdem kommen sie in einer besonders langen 
Ausführung, die sich für Personen bis zu 2 m Körpergrösse eignet. 
 
Die angepasste Sitzposition auf dem Rudergerät wurde zusammen mit Profi-Ruderern gestaltet 
und erleichtert mit einer verbesserten Sitzhöhe das Auf- und Absteigen. Zugleich überzeugen 
die breiten Trittflächen des Rudergeräts, die du individuell auf deine Schuhgrösse einstellen 
kannst. Viele Ruderer empfinden auch den geringeren Abstand der Fusspaneele zueinander als 
angenehmer. 
 
Auf die LCD-Anzeige hast du dank verstellbarem Neigungswinkel immer guten Blick. Dabei 
werden acht Trainingswerte ständig angezeigt. Mit seiner One-Button-Bedienung ist der 
Trainingscomputer sehr leicht zu benutzen. Über die Bluetooth-Schnittstelle kannst du deinen 
Puls überwachen, hierfür kannst du zum Beispiel deine Sportuhr oder einen separat 
erhältlichen Bluetooth-Brustgurt verbinden. Zusätzlich kannst du über Bluetooth die 
Verbindung zu motivierenden Trainings-Apps, wie Kinomap, herstellen. 
 
Da sich das Kettler Regatta 300 nach dem Training einfach um 90° hochstellen und auf 
Transportrollen in die Ecke schieben lässt, braucht das Rudergerät nur wenig Stauraum. Mit 
weniger als einem Quadratmeter Stellfläche eignet es sich so auch für kleinere Wohnungen. 


