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KETTLER TOUR 400 ERGOMETRO

Grazie alla sua moderna attrezzatura, la robusta cyclette Kettler Tour 400 ti consente di allenarti in
modo efficiente, comodo e particolarmente silenzioso. E perfetta anche per i principianti.

Grazie alla sua struttura stabile, questa cyclette & adatta a persone con un peso fino a 130 kg. Puoi
regolare la resistenza di allenamento in due modi: in modalita MANU puoi regolare gradualmente la
velocita in 20 livelli. In modalita AUTO puoi regolare la resistenza in incrementi di 5 da 5 a 250 watt.

La cyclette Kettler Tour 400 dispone anche di dieci programmi di allenamento nel computer. Durante
I'allenamento, & possibile consultare in modo rapido ed efficiente tutte le informazioni importanti sullo
schermo LCD di questo computer. Un menu intuitivo ti offre un accesso facile e veloce al programma o
alla resistenza che desideri. Puoi misurare il tuo battito cardiaco con i sensori manuali inclusi in
dotazione o con una fascia toracica venduta separatamente. Questo ti consente di allenarti secondo un
ritmo preciso con un programma orientato alla frequenza cardiaca.

La sella e il manubrio sono facilmente regolabili per farti stare sempre a tuo agio, anche durante gli
allenamenti lunghi. Grazie ai manubri ergonomici e ai pedali in gommapiuma, i movimenti sono
particolarmente piacevoli e delicati sulle articolazioni. Infine, grazie ad un accesso ribassato, puoi salire e
scendere dalla cyclette in modo rapido e semplice.

Affinché la tua cyclette Kettler Tour 400 non sia d'intralcio durante il giorno, puoi riporla in un angolo.
Per questo, presenta ruote per il trasporto.



