
 

   

BOWFLEX C7 HOMETRAINER 
 

Der Bowflex C7 Hometrainer kommt mit einem stabilen, formschönen Rahmen, welchen eine 
zusätzliche Querverstrebung noch robuster macht. Die Fussstützen des Hometrainers gleichen 
bei Bedarf auch Bodenunebenheiten aus, so kannst du ihn vielseitig auf jedem Untergrund 
einsetzen. Ausserdem kommt er mit einem Rennsattel, den du horizontal und vertikal nach 
Bedarf einstellen kannst. 
 
Auf einem 7-Zoll-JRNY-Touchscreen unterstützt dich der Hometrainer mit professioneller 
Begleitung und individuellem Entertainment. Dabei stehen viele Funktionen für verschiedene 
Trainingsarten zur Verfügung. Bei intensivem Training empfiehlt eine Coaching-Funktion das 
passende Workout, mit dem du dein Trainingsziel möglichst schnell erreichst. Hierfür lässt sich 
die magnetische Bremskraft in maximal 100 Stufen sehr fein einstellen. 
 
Mit einer USB-Buchse sowie WLAN- und Bluetooth-Konnektivität wird zudem die Funktionalität 
des Hometrainers deutlich erweitert. 
 
Zwei Dual-Link-Pedale mit Fussführungen am Bowflex C7 Indoor Bike ermöglichen eine sehr 
gute Kraftübertragung. Für praktischen Komfort sorgen nicht zuletzt zwei Halterungen für 
Trinkflaschen. 
 
Nach deinem Workout kannst du den Bowflex C7 Hometrainer ganz einfach auf seinen 
Transportrollen aus dem Weg schieben, um mehr Platz für deinen Alltag zu schaffen. 


