OCHSNER
SPORT

KETTLER RIDE 100 HOMETRAINER

Der stabile Kettler Ride 100 Hometrainer ist flir Personen bis maximal 130 kg geeignet. Den
Tretwiderstand kannst du manuell Gber eine drehzahlabhangig arbeitende Magnetbremse
einstellen. Dabei stehen dir acht Widerstandsstufen zur Auswahl.

Auf der Ubersichtlichen LCD-Anzeige kannst du wahrend deines Workouts alle wichtigen
Trainingsdaten, wie Geschwindigkeit, Zeit, Distanz, Puls, Energieverbrauch und RPM einsehen.
Fiir die Messung der Pulsfrequenz kommt der Hometrainer mit Handpulssensoren. Ausserdem
der Kettler Ride 100 flexibel und unabhangig vom Stromnetz aufgestellt werden, da fir den
Betrieb nur zwei AA-Batterien erforderlich sind. Nicht zuletzt kannst du dein Tablet auf einer
mitgelieferten Halterung platzieren und so beim Training dein Lieblings-Entertainment
geniessen.

Fiir viel Komfort sorgen ein besonders grosser, bequemer Sattel und ein extra aufrecht
gestalteter Lenker mit U-Form. Ausserdem lasst sich die Hohe und Neigung des Sattels nach
deinen Bedirfnissen individuell verstellen. Auch die Hohe und Neigung des Lenkers kannst du
fiir eine ideale Trainingsposition anpassen.

Auf seinen praktischen Transportrollen kannst du den Kettler Ride 100 Hometrainer nach
deinem Workout einfach aus dem Weg schieben.



