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DYMATIZE® GLUTAMINE MICRONIZED 
Nach dem Training: Hochqualitative Aminosäure L-Glutamin 

 

 

Produktbeschreibung 

Nach dem Krafttraining läuft der Stoffwechsel auf Hochtouren und der Aufbau von Muskelprotein wird 
angeregt. Aminosäuren sind die Bausteine dieser Proteine. Die am häufigsten auftretende freie 
Aminosäure im menschlichen Muskelgewebe ist L-Glutamin – eine proteinogene Aminosäure. 

L-Glutamin gilt im Kraftsport als eines der wesentlichen Nahrungsergänzungsmittel und wird oft nach 
jedem Training genommen. Dymatize® GLUTAMINE MICRONIZED enthält 100% L-Glutamin! Das 
geschmacksneutrale Dymatize® GLUTAMINE MICRONIZED Pulver kann einfach zu Wasser oder Saft 
hinzugegeben werden und weist dank der Mikronisierung eine sehr gute Löslichkeit auf. 

 
▪ Liefert 4,5 g hochqualitatives L-Glutamin pro Portion 
▪ L-Glutamin ist die am häufigsten auftretende freie Aminosäure im Muskelgewebe  
▪ Geschmacksneutral 
▪ Für Veganer geeignet, frei von Gluten und frei von Laktose 
▪ Durch “Informed-Sport” auf verbotene Substanzen getestet, um sowohl die Sicherheit der 

Athleten als auch höchste Produktqualität zu gewährleisten 
 
 

Verzehrempfehlung   

▪  1 Portion am Tag, nach dem Workout. 
▪ Zubereitung (1 Portion): 1 Messlöffel (= 4,5 g) in Wasser oder Saft einrühren - Messlöffel 

beiliegend. 
▪ Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 



 

Dymatize Glutamine Micronized Status:  08.05.2024 Seite 2 von 3 

Technische Information  

▪ 400 g pro Dose (88 Portionen) 
▪ 12 Dosen pro Umkarton 
▪ Trocken lagern. Vor Wärme schützen. 
▪ Nach dem Öffnen schließen. 
▪ CH: Hergestellt in den USA, abgefüllt in Deutschland. 
▪ Verkauft nach Gewicht, nicht nach Volumen. 

 
 

▪ Inverkehrbringer: Active Nutrition International GmbH, Zielstattstrasse 38, D-81379 München, 
Telefon +49 (0)89 502 007 0, www.dymatize.com 
 

 

SKU EAN Dose EAN Umkarton 

25160003 4029679676930 4029679676947 
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Verkehrsbezeichnung 

Nahrungsergänzungsmittel mit L-Glutamin. Geschmacksneutrales Pulver. 

Zutaten 

L-Glutamin. Kann enthalten: EIER, SOJA, MILCH. 

Nährwertangaben 

 

 

* (CH: Tagesration) 

Nährwertangaben Pro 100 g Pro Portion (4,5 g*) 
L-Glutamin 100 g 4,5 g 


