[0 Préparation en poudre pour gateau pour sportifs enrichie en calciufn

Chocolat - pépites de chocolat

GATOSPORT est une préparation a haute valeur énergétique’ congue pour répondre aux besoins spécifiques des
sportifs. GATOSPORT se consomme seul (1/3 a 1/2 gateau), accompagné éventuellement d'eau, de thé ou de café.
GATOSPORT’ permet une utilisation tardive (se consomme jusqu‘a 1 heure avant le début de I'effort). @ Source de
calcium qui contribue & un métabolisme énergétique normal.

Préparation au four : Mélanger la préparation en poudre avec 250 ml d'eau et cuire au four a thermostat 6/7
(180/200°C) pendant 30 minutes environ. Le gateau pourra étre préparé jusqu'a 3 jours avant consommation.
Préparation au micro-ondes : Mélanger la préparation en poudre avec 300 ml d'eau et cuire a 850/1000 watts
pendant 8-9 minutes environ. Afin de garder son moelleux, le gateau doit étre préparé le jour de sa consommation.
Les portions non mangées peuvent étre congelées apreés cuisson (ne jamais recongeler un produit décongelé).
Ingrédients : Sucre, farines de blé, préparation pour pain (farine de blé, gluten de froment, lactose,
protéines de lait, sel), pépites de chocolat noir 8% (pate de cacao 50%, sucre, émulsifiant : lécithines
(soja), aréme naturel de vanille), matiére grasse végétale (huile de tournesol, lactose, protéines de lait),
poudre de cacao 3.5 %, poudre a lever (diphosphate et carbonate de sodium, farine de blé), phosphate
tricalcique. Fabriqué dans un atelier qui utilise : autres céréales contenant du gluten, oeuf, soja, autres
fruits a coque, céleri et sulfites. .
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EB Calcium-enriched cake powder mix for athletes - Chocolate flavour

isa h'\ghrene%‘” { ped for sportsmen sﬁeciﬁc needs, GRTOSPORT  is consumed alone (1/3 to 1/2 cake), optionally with

water, tea or coffee. GATOSPORT allows a late use (is consumed up to Thour before the start of physical exertion). “Source of calcium which contributes
to normal energy-yielding metabolism. > A Z .
Oven method of preparation: Mix the powder with 250 ml of water and bake in the oven at thermostat 6/7 (180/200°C) for approximately 30 minutes.
The cake can be prepared up to 3 days prior to use. Microwave preparation: Mix the powder with 300 ml of water and bake 850/1000 watts for a;tJ»
rroxwmgtely 8-9 minutes. The cake must be prepared the day of its use. Uneaten portions may be frozen after baking (never re-freeze a thawed product).
Ingredients: Sugar, wheat flour, bread mix (wheat flour, wheat ?Iuten, lactose, milk proteins, salt), dark chocolate chips 8% (50% cocoa mass, sugar,
emulsifier: lecithins (soya), natural vanilla flavor), vegetable fats (sunflower ol lactose, milk proteins), cocoa powder 35%, baking powder ( sodiumn
diphosphate and carbonate, wheat flour),tricalcium 1phc;s;;hate, Made in a faciity that uses: other cereals containing gluten, eggs, nuts, celery and
sulphites. For Hong Kong :sodium:121mg/100g-16 mg 2159

Does not replace a varled and balanced diet and alhealthy lfestyle. tore ima ool dry place.

mll Poedermix voor met calcium verrijkte cake voor sporters - Chocolade smaak
GATOSPORT" is, met een hoge energiewaarde®, afgestemd op de specifieke energiebehoeften van sporters. GATOSPORT" wordt zonder andere
voedingsmiddelen geconsumeerd (173 tot 1/2 koek), eventueel met water, thee of koffie, GATOSPORT" kan tot 1 uur voor aanvang van de wedstrijd
econsumeerd worden. “Bron van calcium die draagt by tot een normaal energieleverend metabolisme. S -
ereiding in de oven: Meng het poedermengsel met 250 ml water en bak het geheel in de oven op stand 6/7 (1 BO/ZOO“CR gedurende circa 30 minuten.
De cake Kan tot 3 dagen voor gebruik worden bereid. Bereiding in de magnetron: Meng het poedermengsel met 300 ml water en bak het geheel circa
8-9 minuten in de magnetron op 850/1000 watt. De cake moet op de dag'van gebruik worden bereid. De niet-gebruikte porties kunnen nahet bakken
worden ingevroren (een ontdooid product nooit opnieuw invriezen). s 3
It[\}gredlenten: Suiker, tarwe meel, broodmix (tarwe meel, tarwg‘EIute_n, lactose, melk eiwitten, zout), pure chocoladeschilfers
8% (50% cacaomassa, suiker, emul fator: lecithine (soja), natuurli ; ge vetten (zonnebloemolie, lactose,
melk eiwitten), cacaopoeder 3,5%, bakpoeder (natriumcarbonaat en difosfaat, tarwebloem), tricalcium fosfaat.
Geproduceerd in een werkplaats die het volgende verwerkt: andere glutenhoudende granen, eieren, noten, selderij en sulfiet.
Kan niet als vervanging dienen van een gevarieerde voeding of een evenwichtige levensstijl. Droog en koel bewaren.

fiir Sportlerkuck gereich
Der GATOSPORT Kuchen ist eine sehr energiereiche™ Zubereitur;g, die fiir die spezifischen Bediirfnisse von Sportlern entwickelt wurde. GATOSPORT
wird alleine (1/3 bis 1/2 Kuchen), eventuell mit Wasser, Tee oder Kaffee, konsumiert. GATOSPORT ermdglicht eine spate Verwendung (kann bis zu 1
Stunde vor Beginn der Anstrengung konsumiert werden). “Lieferant von Kalzium sie trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Zubereitung im Backofen: Vermischen Sie die Pulverzubereitung mit 250 ml Wasser uind backen Sie die Masse bei Thermostatstufe 6/7 (180/200 °C)
etwa 30 Minuten lang. Der Kuchen kann bis zu 3Ta,ae vor dem Verzehr zubereitet werden. Zubereitung in der Mikrowelle: Vermischen Sie die Pulver-
zubereitung mit 300 ml Wasser und backen Sie die Masse bei-850/1000 Watt etwa 8-9 Minuten lang. Der Kuchen muss am Tag seines Verzehrs zubereitet
werden. Die tbrig bleibenden Stiicke konnen Sie einfrieren (frieren Sie nie ein aufgetautes Produktein). F =
Zutaten; Zucker, Weizenmehl, Brotbackmischung (Weizenmehl, Weizen-Gluten, Laktose, Milchproteine, Salz} Zartbitterschokoladenstiickchen
8% (50% Kakaomasse, Zucker, Emulg%ator: Lecithire (Soja), npturlllchesv\llapllleamma}’ pﬂqn_zhche Fette (Sonnenblumend, Laktose, Milchproteine),

el

mit Calcium -

Kakaopulver 35 %, Backtriebmittel (Natriumcarbonat en di izenmeh), Tricalciumpt Hergestelltin einem Betrieb, in dem auch:
andere glutenhaltige Getreide, Fer Schalenfrichte, Selleie und Sulfte verarbeitet wierden,
Ersetzt nicht eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emahrung und einen gesunden Lebensstil. Vor itze und Feuchtigheit geschiitzt aufbewahren.

EB Preparado en polvo para pastel para los deportistas enriquecido con calcio - Sabor Chocolate

El pastel GATOSPORT es un preparado muy energético? desarrollado %ra cubrir las necesidades especificas de los deportistas. GATOSPORT' se
consume solo (1/3 a 1/2 pastel), eventualmente con agua, té o café. GATOSPORT" permite una utilizacion tardia (se consume hasta 1 hora antes del inicio
del ejercicio). “Fuente de calcio que contribuye al metabolismo energético normal. g ¥
Preparacion en horno: Mezclar el preparado en polvo con 250 ml de agua y hornear con el termostato 6/7 (180/200°C) aproximadamente 30 minutos.
El pastel puede cocinarse hasta 3 dias antes de su consumo. Preparacién en microondas: Mezclar el preparado en polvo con 300 ml de aguay cocinara
ti 9 minutos. El pastel debe cocinarse asi el mismo dia de su consumo. Una vez cocinado, las porciones

una potencia de 850/1000 va
noc pueden congelarse (un producto descongelado nunca debe volver a congelarse). >
Irgzredientes:AzUcar, harina de trigo, mezcla para pan ﬁarmade' 90, gluten de trigo lactosa, ,sal), pepitas de chocolate neﬁ;ro
8 (50%masadecacao,azucar,emulgente:\ecitinasésoja,aromanaturaldevainil\a), rasas Ve etales(aceitedegirasol,lactosa, roteinas de leche),
cacao en polvo 3,5%, levadura quimica (carbonato difosfato de sodio, harina de!rig%,fosfato ricalcico. Puede contener trazas deotros cereales con
ﬁ\uten, huevo, frutos secos, apio y sulftos. : ¥

o sustituye a una alimentacion variaday equilibrada y a un modo de vida sano. Protéjase del alor y de a humedad.

delech

|] P i in polvere per per sportivi arricchita di calcio - Sapore Cioccolato

GATOSPORT" & un preparato ad alto valore energetico® concepito %er s(i{)]perire al fabbisogno specifico degli sportivi. GATOSPORT' si consuma solo
la 1/3 a 1/2 dolce), eventualmente accompagnafo da acqua, té o caffé. GATOSPORT permétte un utilizzo tardivo (si puo consumare finoa 1 ora prima
dallinizio dello sforzo). “Fonte di calcio che contribuisce al normale metabolismo energeticoche. S5
Preparazione al forno: mescolare il preparato in polvere con 250 ml di acqua e cuocere al forno con termostato su 6/7 (180/200°C) per 30 minuti circa,
Da preparare al massimo 3 ggiorr)i prima del consumo. Preparazione al microonde: mescolare il preparato in polvere con 300 ml diacqua e cuocere al
forno a850/1000 watt per 8-9 minuti circa. Da preparare il giormo in cui viene consumata. Le porzioni non consumate possono essere congelate in sequito
acottura (non ricongelare mai un prodotto scongelato). e ? i 2 3 <
Ingredienti: 2ucchero, farina di frumento, preparato per pane (farina di frumento, glutine di frumento, lattosio, proteine del latte, sale), gocce di
cioccolato fondente 8% (50% pasta di cacao, zuicchero, emulsionante: lecitine (SOIT), aroma naturale divanigli), grassivegetal (oo disemi digrasole,
lattosio, proteine del latte), cacao in polvere 35% lievitoin polvere (carbonato e difosfato i sodio, farina di grano), fosfatotricalcico. Prodotto in uno

stabilimento che utiizzaaltri cereali contenenti glutine, uovo, frutta a quscio, sedano e solfit.

- Non puo sostituire unalimentazione varia e uno stile divita sano. Conservare al riparo da fonti i calore e dallumidita.



