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m Préparation en poudre pour boisson de I'effort d’apport glucidique
aux aromes naturels de fruits
La boisson énergétique® HYDRIXIR' LONGUE DISTANCE permet d‘allier hydratation et performance®. Sa formule
spécifique composée de 4 types de glucides (maltodextrines, sirop de glucose, dextrose et fructose ), d‘électrolytes
et de BCAA® apporte une hydratation optimale et contribue a maintenir votre efficacité tout au long de l'effort®. ©
Les solutions de glucides et d'électrolytes contribuent a maintenir la performance au cours d'un exercice d'endurance
prolongé et accroissent |'absorption d'eau durant un exercice physique / “BCAA = Acides Aminés Branchés / “La
vitamine C contribue a un métabolisme énergétique normal
Conseils d'utilisation : HYDRIXIR LONGUE DISTANCE se dilue dans I'eau : verser la dose de poudre et compléter avec
de |'eau jusquau volume recommandé. Boire dés le début de I'effort, sans attendre d‘avoir soif, une a deux bouches
pleines toutes les 5 a 10 minutes. HYDRIXIR" LONGUE DISTANCE ne contenant pas de conservateurs, la boisson
préparée doit étre bue le jour méme de sa préparation.
Ingrédients : maltodextrines, sirop de glucose, dextrose, fructose, protéines de lac-
tosérum (émulsifiant : Iécithines) (lait), caséinates de calcium (émulsifiant : lécithines)
(lait), aromes naturels de : fraise, framboise, cassis, citrate de magnésium, carbonate de
magnésium, chlorure de sodium, bicarbonate de sodium, poudre de jus d’acérola (jus
concentré d’'acérola (extrait sec 50%), maltodextrine), vitamines : E, C, B6, B1 (thiamine).
Fabriqué dans un atelier qui utilise fruits a coque, soja, oeuf. Conformément a la régle-
mentation, ce produit contient moins de 20 mg/kg de gluten.

ANALYSE NUTRITIONNELLE MOYENNE / NUTRITION FACTS / GEMIDDELDE

VOEDINGSWAARDE / DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTANALYSE /

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO / ANALISI NUTRIZIONALE MEDI de poudre™ de boisson®
Energie / Energy / Energie / Energie / Energia / Valore Energetico 1564 k) / 368Kcal 845 kJ / 199Kcal
Matiéres grasses / Fat / Vet / Fette / Materias grasas / Grassi <1g <1g

Dont acides gras saturés / Of which saturated fatty acids / Waarvan verzadigde vetzuren / Darunter
gesattigte Fettsauren / Entre los cuales acidos grasos saturados / Di cui grassi saturi

Glucides / Carbohydrates / Koolhydraten / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Carboidrati 879 479

Dont sucres / Of which sugars / Waarvan suikers / Darunter Zucker / Entre los cuales 359 199
azlcares / Di cui zuccheri

Fibres / Fibre / Vezels / Ballaststoffe / Fibras / Fibre <1g <1g
Protéines / Proteins / Proteinen / EiweiB / Proteinas / Proteine 509 279
Sel/Salt/Salz/ Zout / Sal / Sale 0,959 051g
Vitamine / Vitamin / Vitamine / Vitamin / Vitamina / Vitamina C 67mg (84%") 36 mg (45%")
Vitamine / Vitamin / Vitamine / Vitamin / Vitamina / Vitamina E 10mg (83%") 5.4 mg (45%"")

Vitamine B1 (Thiaming) / Vitamin B1 (Thiamin) / Vitamine B1 (Thiamine) / Vitamin B1 (Thiamin) / a0 %)
Vitamina B1 (Tiamina) / Vitamina B1 |amina; DRIk ) et (EER)
1,2mg (86%") 0,65 mg (46%"")

Vitamine / Vitamin / Vitamine / Vitamin / Vitamina / Vitamina B6
Magnésium / Magnesium / Magnesium / Magnesium / Magnesio / Magnesio 313mg (83%") 169 mg (45%"")

Pour 100 Pour 600 ml

<1g <1g

Sodium / Sodium / Natrium / Natrium / Sodio / Sodio 750 mg
Acides gras Trans / Trans fat / Transvetten / Transfettsailren / Acidos grasos trans/ Acidi grassi trans 0g
Bcaa/ Beaa/ Bcaa/ Bcaa/ Aar / Bcaa 1219

nutrientes / Erstellung von Referenzwerten / Valori Nutritivi di Riferimento. ? For 100 ? of powder - Voor 100 g poeder - Fiir 100 g
Eulvers -Para 100 ? de polvo - Per 100 g da polvere - ® For 600 ml of drink - Voor 600 ml drank - Fiir 600 ml Getrank - Para 600 ml de
ebida - Per 600 ml da bevanda

Dosage recommandé : 90 g/L (e produit est destiné, compte tenu d'une alimentation normale, &
1 cuillére & soupe = 1 mesure répondre aux besoins d'un effort musculaire immédiat effectué lors
d'une compétition ou dans des conditions d'environnement spéciales.

729 Ne peut se substituer a une alimentation variée et équilibrée et a un
soit environ Sf X mode de vie sain. A conserver a l'abri de la chaleur et de I'humidité.
549 BIDUNS \WT CONE,
soit environ 4 f DE BUU ML Q‘b““ ALA 0&4@

REGLEMENTATION
Poids net / Net weight / ANTI'HUFAGE
3700153111413 Nettogewicht / Nettogewicht /
5 Peso neto / Peso netto: Z '\‘y‘i‘
- 600 ) Carnor e

(VNR = Valeurs nutritionnelles de Référence / Nutrient Reference Value / Voedingswaardereferenties / Valores de referencia de
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Carbohydrate-based, powder drink mix; for athl iched with vitamins and
flavors - Red berries Flavour
Directions for use: dilute LONG DISTANCE HYDRIXIR' in water: pour in the dose of powder and fill with water up to the
recommended volume. Even if you're not thirsty, drink two full mouthfuls every 5 to 10 minutes from the start of your session.
As LONG DISTANCE HYDRIXIR® does not contain preservative agents, the prepared fluid should be drunk on the same day.
Ingredients: maltodextrins, glucose syrup, dextrose, fructose, whey proteins fmulﬂﬁer: lecithins) (milk), calcium
caseinate (emulsifier: lecithins] (milk), natural flavours: strawberry, raspberry, blackcurrant, magnesium citrate, magne-

Is with natural fruit

sium carbonate, sodium chloride, sodium bicarbonate, powdered Acerold juice (concentratéd Acerola juice (dry ex-
tract 50%), maltod_extrln?_,l_wtamlns: E, C, B6, B1 (thiamine). Produced in a factory which uses nuts, soy, €gg. In accor-
dance with regulations, this product contains less than 20 mg/kg of gluten.

Does notreplacea varied and balanced dietand a healthy festyle: Storein a ool and ry place;

prep voor

k met natuurlijke -Bosvruchtensmaak
De energiedrank® HYDRIXIR® LANGE AFSTAND combineert vochttoevoer met goede prestaties™. De speciale formule bevat 4 soorten koolhy-
raten (maltodextrine, p, dextrose en fructose), elektrolyten en BCAAS®, zorﬁ‘tvoor een optimale vochtvoorziening en bevordert het
behoud van uw spierefficiéntie tiidens de gehele inis)anning . “de oplossingen met koolhydraten en elektrolyten dragen bij aan het behoud van
10ge prestaties ti i iningenen levochtopname tijdens fict ke ing/“BCAA = vertakte-keten ami /“Bron
van vitamine C die draa tbli{ tot een normaal energieleverend metabolisme
Gebruiksadvies: HYDRIXIR' LANGE AFSTAND oplossen in water: schud de poederdosering in het glas en vul verder met water tot het aanbevolen
volume. Drink vanaf het begin van de inspanning elke 5 tot 10 minuten één tot twee grote slokken. Wacht niet totdat u dorst krijgt. HYDRIXIR®
LANGE AFSTAND bevat geen conser ,d | 1k moet dezelfde dag worden geconsumeerd.
Ingrediénten: maltodextrines, glucosestroop, dextrose,ﬁuctose, melkeiwitten (emulgator: [ecithinen), caseinaten uit
calcium (emulgator: lecithinen) (melk), natuurlijke aroma's van: aardbeien, frambozen, zwarte bessen, magnesium-
citraat, magnesiumcarbonaat, natriumchloride, natriumbicarbonaat, acerolasappoeder (geconcentreerd acerolasap
(droog extract 50%), maltodextrine), vitamines: E, C, B6, B1 (thiamine). Geproduceerd in een fabriek waar ook noten,
soja en eieren worden verwerkt. Conform de wetgeving is het glutengehalte van dit product lager dan 20 mg/kg.
Kan niet als vervanging di gevarieerde voeding of een evenwichtige levensstil. Droog en koel bewaren.

i d mit inen und Mit ick
iirlich Idk en Geschmack

Verwendung: LANGSTRECKEN-HYDRIXIR' [ost sich in Wasser auf: die Pulverdosis in einen geeigneten Behélter geben und mit
Wasser auf das empfohlene Volumen auffiillen. Warten Sie nicht, bis Sie Dursthaben, sondern trinken Sie bereits zu Beginn der
kbrﬁerlichen Belastung und dann regelmémg alle 5 bis 10 Minuten ein bis zwei groBe Schlucke. LANGSTRECKEN-HYDRIXIR®
enthalt keine Konservierungsstoffe, das zubereitete Getrank deswegen am selben Tag aufbrauchen.

Zutaten: Maltodextrin, Glukosesirup, Dextrose, Fruchtzucker, Molkeneiweil8 (Emulgator: Lecithine), Calciumcasei-
nat (Emulgator: Lecithine) (Milch), Natirliche aromen: Erdbeer, Himbeer, Schwarze-Johannisheer, Magnesiumcitrat,
Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid, Natriumbicarbonat, Acerola-Saftpulver (Acerola-Saftkozentrat (Trockenmasse
50 %), Maltodextrin), Vitamine: E, C, B6, B1 (Thiamin). Hergestellt in einem Betrieb, in dem auch Schalenfriichte, Soja
und Eier verarbeitet werden. Laut Verordnung enthalt dieses Produkt weniger als 20 mg Gluten/kg.

Ersetzt nicht eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emahrung und einen gesunden Lebensstil. or Hitze und Feuchtigkeit geschiitzt aufbewahren.

fiir Sportler mit

Preparado en polvo para bebida a base de carbohit para los deposti i ida con vitaminas y
minerales con aromas naturales de frutas - Sabor Frutas Rojas
Utilizacion: HYDRIXIR' LARGA DISTANCIA se diluye en agua: verter la dosis de polvo y completar con agua hasta el volumen
recomendado. Bebe uno o dos tragos cada 5-10 minutos, sin esperar a tener sed, desde el inicio del esfuerzo. Como HYDRIXIR®
LARGA DISTANCIA no contiene conservadores, la bebida preparada se debe consumir durante el mismo dia. "
Ingredientes: maltodextrinas, jarabe de glucosa, dextrosa, fructosa, proteinas de suero de leche (emulgente: lecitinas),
caseinatos de calcio (emulgente: lecitinas] (leche), aromas haturales de: fresa, frambuesa, casis, citrato dé magnesio, car-
bonato de ma%neﬂo, cloraro de sodio, bicarbonato de sodio, zumo de acerola en polvo (zumo de acerola concentrado
ﬁzxtracto seco 50%), maltodextrina), vitaminas: E, C, B6, B1 (tiamina). Puede contener trazas de frutos de cascara, soja y
uevo. De acuerdo con la normativa vigente, este producto contiene menos de 20 mg/kg de gluten.
Nosustituye a una alimentacion variaday equiibrada y a un modo de vida sano. Protéjase del calor y de la humedad.

m in polvere per per sportivi a base di glucidi, arricchita di vitamine e minerali con
aromi naturali di frutta - Sabor Frutas Rojas

Consigli per I'uso: HYDRIXIR' LUNGA DISTANZA ¢ idrosolubile: versare la dose di %olvere e completare con acqua fino al
volume consigliato. Bere a piccoli sorsi, senza aspettare di avere sete, uno o due sorsi abbondanti ogni 5-10 minuti. YDRIXIR®
LUNGA DISTANZA non contiene conservanti, per questo la bevanda preparata deve essere bevuta in giornata.

Ingredienti: maltodestrine, sciroppo di glucosio, destrosio, fruttosio, proteine del siero del latte (emulsionante: leci-
tine), caseinati di calcio (emulsionante; Iecitine?)(latte), aromj naturali di: fragola, lampone, ribes nero, citrato di magne-
sio, carbonato di magnesio, cloruro di sodio, bicarbonato di sodio, polvere di succo di acerola (succo concentrafo di
acerola (estratto secco 50%), maltodestrina), vitamine: E, C, B6, B1 (tiamina). Prodotto in uno stabilimento che utilizza
futta a quscio, soia, uova. Conformemente alla normativa vigente, questo prodotto contiene meno di 20 mg/kg di
glutine. Non puo sostituirsi ad un‘alimentazione varia e uno sile di vita sano. Conservare al rparo da fonti i calore e dall umidita.
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