
60 g soit environ 4,5

150 g soit environ 11

100 g soit environ 7,5

80 g soit environ 6 800ml

  
L

600ml

L1,5
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Dosage recommandé :
150 g pour 1,5 L
1 cuillère à soupe = 1 mesure
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Malto®

Boire 1,5L chaque jour les 3 jours 
précédant une épreuve

Réduction de la fatigue (Vit. C, B6)(7)

Antioxydants (Vit. C, E)(2)
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AUGMENTE VOS RÉSERVES
ÉNERGÉTIQUES(3)

Antioxydant (2)

Pré
paration

x 3  1 , 5  l i t

r e
s

AVANT
EFFORT

Sans acidité
(PH neutre)

Sans
conservateur____________
Naturellement

Sans gluten

DIÉTÉ SPORT FRANCE - ZA Tréhuinec  F - 56890 
PLESCOP - FRANCE 
Tél. (33) 2 97 63 82 61 
Fax : (33) 2 97 63 82 84
information@overstims.com 
WWW.OVERSTIMS.COM

450 g
Poids net / Net weight / Nettogewicht /
Nettogewicht / Peso neto / Peso netto:

(1) VNR = Valeurs Nutritionnelles de Référence / Nutrient Reference Value / Voedingswaardereferenties / Valores de referencia de nutrientes 
/ Erstellung von Referenzwerten / Valori Nutritivi di Riferimento. (5) For 100 g of powder - Voor 100 g poeder - Für 100 g pulvers - Para 100 
g de polvo - Per 100 g da polvere - (6) For 1,5 L of drink - Voor 1L drank - Für 1,5 L Getränk - Para 1,5 L de bebida - Per 1,5 L da bevanda

À consommer de préférence avant le - lot N˚ : / Best before 
(DD/MM/YYYY) - batch N˚: / Bij voorkeur te gebruiken 
voor - lot Nr: / Mindestens haltbar bis - lot Nr: / Consúmase 
preferentemente antes del - lote N˚: / Da consumarsi 
preferibilmente entro - lotto N˚: / 此日期前最佳 (日/月/年):

fr Préparation en poudre pour boisson de l’effort d’apport glucidique aux 
arômes naturels de citron et de citron vert 
MALTO® ANTIOXYDANT(2) augmente vos réserves énergétiques(3) les 3 derniers jours avant votre épreuve 
tout en vous  apportant  des vitamines B6 et C qui contribuent à réduire votre  fatigue. (2)Source de 
vitamines C et E qui contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif.  (3)Source de vitamine B1 
(thiamine) qui contribue à un métabolisme énergétique normal.
Conseils d’utilisation : Les 3 jours précédant l’épreuve : diluer 11 mesures de MALTO® ANTIOXYDANT(2) 
dans 1,5 L d’eau chaque jour et boire régulièrement tout au long de la journée. MALTO® ANTIOXYDANT(2) 
ne contenant pas de conservateurs, la boisson préparée doit être bue dans la journée.
Ingrédients : Maltodextrines, fructose, arômes naturels de citron et de citron vert, poudre de 
jus de citron (jus concentré de citron (extrait sec 40%), maltodextrines), correcteur d’acidité 
: carbonate de magnésium, chlorure de sodium, poudre de jus d’acérola (jus concentré 
d’acérola (extrait sec 50%), maltodextrines), vitamines : C, B1 (Thiamine), B6, E. Fabriqué dans 
un atelier qui utilise : lait, fruits à coque, soja, oeuf. Conformément à la réglementation, ce 
produit contient moins de 20 mg/kg de gluten.
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gb Carbohydrate-based, powder sports drink mix, enriched with vitamins and minerals, with natural 
lemon and lime flavours
ANTIOXIDANT(2) MALTO® increases your energy reserves(3) over the course of the 3 days before your competition while provi-
ding you with B6 and C vitamins, which contribute to reducing fatigue. .(2) Source of vitamins C and E which contributes to the 
protection of cells from oxidative stress. (3)Source of vitamin B1 (thiamine), which contributes to normal energy metabolism.
 Directions for use: On the 3 days leading up to a competition: each day, dilute 11 measures of ANTIOXIDANT(2) MALTO®  in 
1.5 L of water, and drink regularly throughout the day. Since ANTIOXIDANT(2) MALTO®  does not contain preservatives, the 
prepared drink must be consumed on the same day.
Ingredients: Maltodextrins, fructose, natural lemon and lime flavouring, lemon juice powder (lemon juice 
concentrate (dry extract 40%), maltodextrins), acidity regulator: magnesium carbonate, sodium chloride, acerola juice 
powder (acerola juice concentrate (dry extract 50%), maltodextrins), vitamins: C, B1 (Thiamine), B6, E. Made in a facility 
that uses: milk, nuts, soy, eggs. In accordance with regulations, this product contains less than 20 mg/kg of gluten. Does 
not replace a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Store in a cool dry place.

nl Poederpreparaat voor koolhydraatrijke energiedrank met natuurlijke aroma’s van citroen en limoen
MALTO® ANTIOXIDANT(2) verhoogt uw energiereserves(3) in de laatste 3 dagen voor de wedstrijd en levert vitamine B6 en C die de vermoeidheid tegen-
gaan. (2) Het bevat tevens vitamine C en E die helpt de cellen tegen oxidatieve stress te beschermen.  (3) Bron van vitamine B1 (thiamine) die een normale 
energiestofwisseling bevordert.
Gebruiksadvies: Gedurende drie dagen voor de wedstrijd: los elke dag 11 eenheden MALTO® ANTIOXIDANT(2) op in 1,5 liter water en drink regelmatig ge-
durende de hele dag. MALTO® ANTIOXIDANT(2) bevat geen conserveermiddelen. De klaargemaakte drank moet gedurende de dag worden opgedronken.
Ingrediënten: maltodextrine, fructose, natuurlijke aroma’s van citroen en limoen, citroensappoeder (geconcentreerd 
citroensap (droog extract 40%), maltodextrine), zuurteregelaar: magnesiumcarbonaat, natriumchloride, poeder 
van acérolasap (geconcentreerd acérolasap (droog extract 50%), maltodextrine), vitamines: C, B1 (thiamine), B6, E. 
Geproduceerd in een fabriek waar ook melk, noten, soja en eieren worden verwerkt. Conform de wetgeving is het 
glutengehalte van dit product lager dan 20 mg/kg.
Kan niet als vervanging dienen van een gevarieerde voeding of een evenwichtige levensstijl. Droog en koel  

de Kohlenhydrathaltiges und mit Vitaminen und Mineralsalzen angereichertes Fitness-Getränkepulver 
mit natürlichem Zitronen- und Limettenaroma
ANTIOX-MALTO® (2) steigert in den letzten drei Tagen vor dem Wettkampf Ihre Energiereserven(3) und versorgt Sie mit Vitamin B6 und C, das zur Verminderung 
von Müdigkeit und Erschöpfung beiträgt. (2) Trägt als Vitamin C und E -Lieferant dazu bei, die Körperzellen vor oxidativem Stress zu schützen. (3) Reich an Vitamin B1 
(Thiamin), das den normalen Energiestoffwechsel unterstützt .
Einnahmehinweis: Lösen Sie an den letzten drei Tagen vor dem Wettkampf täglich 11 Messlöffel ANTIOX-MALTO® (2) in 1,5 l Wasser auf und trinken Sie im Verlauf 
des Tages regelmäßig davon. Da ANTIOX-MALTO® (2) keine Konservierungsstoffe enthält, sollte das zubereitete Getränk innerhalb eines Tages verbraucht werden
Zutaten: Maltodextrin, Fruktose, natürliches Zitronen- und Limettenaroma, Zitronensaftpulver
(Zitronensaftkonzentrat (Trockenextrakt 40 %), Maltodextrin), Säureregulator: Magnesiumcarbonat, Natriumchlorid, Acerola-Saftpulver
(Acerola-Saftkonzentrat (Trockenextrakt 50 %), Maltodextrin), Vitamin C, B1 (Thiamin), B6, E. Hergestellt in einem Betrieb, in dem auch 
Milch, Schalenfrüchte, Soja und Eier verarbeitet werden. Laut Verordnung enthält dieses Produkt weniger als 20 mg Gluten/kg. Ersetzt 
nicht eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstil.  Vor Hitze und Feuchtigkeit geschützt 
aufbewahren.

es Preparado en polvo para bebida deportiva a base de carbohidratos, enriquecida con vitaminas y 
minerales y con aromas naturales de limón y limón verde
MALTO® ANTIOXIDANTE(2) aumenta tus reservas energéticas(3) los 3 días anteriores a una prueba y te aporta vitamina B6 y C, que contribuye a reducir 
el cansancio. (2) Fuente de vitaminas C y E que contribuyen a la protección de las células frente al daño oxidativo. (3) Fuente de vitamina B1 (tiamina), 
que favorece un metabolismo energético normal.
Utilización: Durante los 3 días anteriores a la prueba, diluye a diario 11 medidas de MALTO® ANTIOXIDANTE(2) en 1,5 L de agua y bebe regularmente 
durante toda la jornada. MALTO® ANTIOXIDANTE(2) no contiene conservantes, por lo que la bebida preparada se debe consumir el mismo día.
Ingredientes: maltodextrinas, fructosa, aromas naturales de limón y limón verde, zumo de limón en polvo (zumo concentrado 
de limón [extracto seco 40%], maltodextrinas), corrector de acidez: carbonato de magnesio, cloruro de sodio, zumo de acerola en
polvo (zumo concentrado de acerola [extracto seco 50%], maltodextrinas), vitaminas: C, B1 (tiamina), B6, E. Puede contener trazas 
de leche, frutos secos, soja y huevo. De acuerdo con la normativa vigente, este producto contiene menos de 20 mg/kg de gluten. 
No sustituye a una alimentación variada y equilibrada y a un modo de vida sano. Protéjase del calor y de la humedad.

it Preparazione in polvere per bevanda per sportivi a base di glucidi, arricchita di vitamine e minerali, 
agli aromi naturali di limone e di limone verde
MALTO® ANTIOSSIDANTE(2) negli ultimi 3 giorni precedenti la prova sportiva, aumenta le tue riserve energetiche(3) assumendo vitamine B6 e C, che 
contribuiscono a ridurre la stanchezza. (2)Fonte di vitamine C e E che contribuisca alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo. (3)Fonte di vitamina 
B1 (tiamina), che contribuisce al normale metabolismo energetico.
Utilizzo: nei 3 giorni precedenti la prova sportiva, diluire 11 misurini di MALTO® ANTIOSSIDANTE(2) in 1,5 L di acqua ogni giorno e bere regolarmente nel 
corso di tutta la giornata. MALTO® ANTIOSSIDANTE(2) non contiene conservanti, la bevanda preparata deve essere bevuta in giornata.
Ingredienti: maltodestrine , fruttosio, aromi naturali di limone e di limone verde, polvere di succo di limone (succo 
concentrato di limone (estratto secco 40%), maltodestrine), correttore di acidità: carbonato di magnesio, cloruro 
di sodio, polvere di succo di acerola (succo concentrato di acerola (estratto secco 50%), maltodestrine), vitamine: 
C, B1 (Tiamina), B6, E. Prodotto in uno stabilimento che utilizza: latte, frutta a guscio, soia, uova. Conformemente 
alla normativa vigente, questo prodotto contiene una quantità di glutine inferiore a 20 mg/kg. Non può sostituire 
un’alimentazione varia e uno stile di vita sano. Conservare al riparo da fonti di calore e dall’umidità.

ANALYSE NUTRITIONNELLE MOYENNE / NUTRITION FACTS  / GEMIDDELDE VOEDINGSWAARDE 
/ DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTANALYSE /
ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO / ANALISI NUTRIZIONALE MEDI

Pour 100 g
de poudre(5)

Pour 1,5 L
de boisson(6)

Energie / Energy / Energie / Energie / Energía / Valore Energetico 1595 kJ/375 kcal 2393 kJ/563 kcal

Matières grasses / Fat / Vet / Fette / Materias grasas / Grassi < 1 g < 1 g

Dont acides gras saturés / Of which saturated fatty acids / Waarvan verzadigde vetzuren / Darunter gesättigte Fettsäuren / 
Entre los cuales ácidos grasos saturados / Di cui grassi saturi < 1 g < 1 g

Glucides / Carbohydrates / Koolhydraten / Kohlenhydrate / Carbohidratos / Carboidrati 94 g 141 g

Dont sucres / Of which sugars / Waarvan suikers / Darunter Zucker / Entre los cuales azúcares / Di cui zuccheri 11 g 17 g

Fibres / Fibre / Vezels / Ballaststoffe / Fibras / Fibre < 1 g < 1 g

Protéines / Proteins / Proteïnen / Eiweiß / Proteínas / Proteine < 1 g < 1 g

Sel / Salt / Salz / Zout / Sal / Sale 0,15 g 0,23 g

Vitamine / Vitamin / Vitamine / Vitamin / Vitamina / Vitamina C 80 mg (100%(1)) 120 mg (150%(1))

Vitamine B1 (Thiamine) / Vitamin B1 (Thiamin) / Vitamine B1 (Thiamine) / Vitamin B1 (Thiamin) / Vitamina B1 (Tiamina) / 
Vitamina B1 (Tiamina) 1,1 mg (100%(1)) 1,7 mg (154%(1))

Vitamine/ Vitamin/ Vitamine/ Vitamin/ Vitamina/ Vitamina E 18  mg (150%(1)) 27  mg (220%(1))

Vitamine / Vitamin / Vitamine / Vitamin / Vitamina / Vitamina B6 1,4  mg (100%(1)) 2,1 mg (150%(1))

Acides gras Trans / Trans fat / Transvetten / Transfettsaüren / Ácidos grasos trans/ Acidi grassi trans 0 g 0 g

Ce produit est destiné, compte tenu d’une alimentation normale, à répondre aux besoins d’un 
effort musculaire immédiat effectué lors d’une compétition ou dans des conditions d’environ-
nement spéciales. Ne peut se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode 
de vie sain. A conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité.
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MARQUE
FRANÇAISE

CITRON - CITRON VERT
LEMON - LIME

Arôme naturel de

325 mm
2 mm

fond perdu

2 mm
fond perdu

2 mm
fond perdu

2 mm
fond perdu

152 mm

PLAN D’IMPRESSION ETIQ BOITE 325 X 152 mm

AKE06
Durchstreichen


